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Sesit o tom
[ak tvorit svofi hudoucnost
/mtﬁl'

Jak se jmenujes?

Nalep foto nebo nakresli sv(ij avatar.

Tvoje trida a skola.

www.smartee.cz
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Nac to vsechno potiehufes?..

Nac to vSechno potrebuji? - feknes si pti pohledu na hromadu domacich tkol( z cestiny,
matematiky, déjepisu, fyziky, chemie. - Pro¢ se nemohu ucit pouze tomu, co mne
doopravdy zajima, co se miv zivoté bude hodit?

VSichni tvi vrstevnici, dokonce i tvi rodice a ucitelé ve tvém véku si tuto otazku pokladali
také. Ucitelé si nejvic preji, aby ses pro néco nadchnul(a), napfiklad pro tu ¢ast Zivota,
kterou popisuje predmét, ktery uci. Rodice si preji, abys vykrocil(a) do dospélosti
pripraveny(-a), aby se ti v zivoté darilo, abys jim o mnoho let pozdéji nepolozil(a) opac¢nou
otazku: ,Procjste mne tomu nenaucili? Pro¢ jste mi nevysvétlili, ze to budu potfebovat, ze

tojedllezité?*

Jen mezi nami, ani dospéli nemaji vSechny odpovédi na viechny otazky a také neumi
predpovidat budoucnost. Bylo by blahové si myslet, Ze na vSechny otazky existuje né&jaky
predem pripraveny klic. Mozna uz sis toho vsiml(a). Kazda generace proziva sv(j vlastni
pribéh a také predava kousicek své moudrosti, svych zkusenosti a hodnot svym détem.

Bylo to tak vzdy a doufam, Ze to tak zlistane i do budoucna.

Tak je tomu i ted, kdy se ti spole¢né s tvymi uditeli a rodi¢i budu snazit pomahat ucinit
jedno z tvych prvnich dilezZitych rozhodnuti, vybrat si stfedni Skolu a budouci profesni
smeér. Staci slov, prejdéme k ¢inim! Tento sesit bude tvym vérnym pomocnikem po celou
dobu. Véfim, Ze se k nému budes vracet i na stfedni skole, az tvoje profesni cile budou

spole¢né s odbornymi znalostmi nabyvat mnohem jasnéjsich obrysti.

Katefina Malkova, autorka pracovniho sesitu

vy

Cesty k sesitu, ktery dnes drzis v rukou, byly predem nevypocitatelné. Kdyz
mi bylo 15, nikdy by mne nenapadlo, Ze témér o 30 let pozdéji néco
takového napisi. Kdyz jsem promovala na vysoké skole v oborech
Finance a bankovnictvi a Hospodarska politika a sprava, nemohla
jsem tusit, Ze moje vlastni 22leté pracovnizkusenosti, pribéhy
mnoha lidi, zaméstnanct a zakladatelt rGznych firem, freelancerit a
remeslnikd, ,ajtakt’ grafik, personalistli, psychologlia pedagogil,
mi pomohou napsat tento navod k volbé povolant, ktery bych byvala sama
v tvém véku velmi potrebovala.

Jako Don Kichot jsem bojovala s vétrnymi mlyny, vnéjSimia

vnitrnimi prekazkami, setkala jsem se s vice jak 1000 pedagogy, ktefi
ve svych skolach dostali za tkol rozvijet kariérové poradenstvia za 4
roky jsem na toto téma precetla spoustu knih a absolvovala nespocet

vy

kurzti a konferenci. Ve svych rukou ted drzis esenci celého mého putovant.
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Idealni stredni skola

KdyZsi chce$ néco poridit, napfiklad auto nebo dalsi par ,vansek®, nenitézké si to predstavit

a je snadné pochopit, jaké kroky bude tfeba podniknout. S vybérem povolani a stfedni

Skoly to neni tak snadné. Je potfeba vyhledat a zvazit si spoustu informaci. Neni divu, Ze

se ti do toho nechce. V neustalém odkladani dilezitych rozhodnuti by se mohlo poradat

mistrovstvi svéta. Kupodivu se véci davaji do pohybu, kdyz dokazes udélat prvni krok.

Co to mUze byt ve vybéru stfedni Skoly? Tvoje predstava o tom, jak takova idedlni stfedni

Skola mlze vypadat.

Chci, aby mne skola
bavila, aby mne bavil
celkové obor a praxe.
Aby byla blizko. Abych
mohla jit po Skole do
prdce.

Popremyslej a zapis, jaka by méla byt tvoje stredni Skola? Kde se ma nachazet?
Jak se tam chces citit? Koho tam chces potkat? Cemu se chces naucit? Proc je pro
tebe studium na stredni Skole diilezité? Jaké predméty tam chces nebo naopak
nechces mit? Piijdes po stredni do prace, anebo planujes pokracovat ve studiu na
vysoké Skole? Zajimaji té projekty a praxe, chces se podivat do zahranici, anebo
bude pro tebe diileZité, aby se tam dobre va¥ilo?

Chci, aby nas ucili, co se Nechcijazyky. Chci anatomii.
déje v praxi. V pohodé Dobvd pFiprava na Vs,
ucitelé. Jazyky a néjaké Moderni prostredi. Chci
zahranicni vylety. aby zvlddnout maturitu. Vice se
nebyla daleko. ucit tomu oboru a nedelat

tolik predmétu, které k
nicemu nebudu potrebovat.
Chci i néjaké projekty

5. www.smartee.cz
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Zivot ve vlastnim rytmu

Vis o tom, ze lidé, ktefi si uvédomuji svoje silné stranky a denné si je pripominaji,

maji dvé vyhody?
1.Jsou v Zivoté Uspésnéjsi, protoze se pfi
dosahovani svych cil( opiraji o to, co jim
jde, a umi se sami pochvalit a prosadit.

2. Citi se Stastnéjsi, protoZe si véri, jsou
vsouladu sami se sebou a s lidmi, ktefi
je obklopuji.

V kazdé kapitole tohoto seSitu budes objevovat a pojmenovavat svoje nadani a silné

stranky, které ti vyrazné usnadni vybér stredni skoly.

Zadani hudebni ,chytrost‘. Zacneme cvicenim, s kterym se budes setkavat v kazdé kapitole. Pomiize
ti odhalit tvé zajmy a silné stranky v deviti oblastech. Kazdé z téchto oblasti budeme Fikat ,chytrost*.
Chapu, Ze to zni zvlastné, ale toto slovo nejlépe popisuje podstatu toho, co hleddame, a sice urcity zpiisob
myslent, ktery je diivodem, proc riizngm lidem se lépe davi délat riizné véci. Kazdému z nds neni souzeno
stat se Michaelem Jacksonem nebo Mozartem, presto hudba miiZe p¥imo nebo nep¥Fimo ovlivnit tvoji
profesni volbu. MiiZe ti pomoci lépe se soustredit na skolu nebo jednoduse mit dobrou naladu. Jakou roli
ve tvém Zivoté hraje hudba? Vlyber vsechna tvrzeni, kterd té nejlépe vystihuji. Pokud popis plati jen
Castecné, Skrtni tu cast vety, kterd neodpovida.

Rano se probudis s néjakou pisnickou a cely
den siji v duchu zpivas. Zpivani té napliuje,
dava energii a vZdy spravi naladu, at uz
zpivas doma, kde té nikdo neslysi, nebo
v ZUS ¢i na koncertu.

Dokazes vymyslet, zapsat a zahrat nejakou
melodii. Skladas vlastni hudbu, mixujes, jsi
D] t¥idnich vecirki.

Hudba ti pomadhd se soustredit nebo
rozehnat chmury. KdyZz se pripravujes
k testiim nebo pisemkam, nikdy to nebyva
v absolutnim tichu, ale poustis si napriklad
vaznou hudbu.

Dokazes se pohybovat v rytmu hudby. Citis
rytmus riiznych melodii, které dokdzZes
pouZivat pro sportovni trénink nebo kdyz
néco vyrabis / vytvaris v rytmu hudby.

www.smartee.cz

6.

Mas oblibeny hudebni styl, ktery casto
poslouchas. Kdyz uslysis prvni tony pisnicky,
hned si vzpomenes kdo ji zpiva. Mozna
dokonce jsi vasnivgm fanouskem néjaké
kapely, o které vis tiplne vsechno.

Mas velmi citlivy sluch, dokazes vnimat
riizné zvuky, slyset melodii v dopravnim
provozu nebo v bubnovani destovych kapek
0 okenni parapet.

Hrajes na hudebni ndstroje. DokaZes Cist
noty. Od malicka chodi§ do ZUS, hodiny
procvicovani na hudebni nastroj ti viibec
nepripadaji nudné.

Hudba té dokaze inspirovat v tvorbe.
V hudbe vnimas emoce, dokdzes
si predstavit celé pribéhy a obrazy. Kdyz
sledujes film, vnimas to, zda se hudba hodi
k p¥ibéhu a atmosfére ve filmu.
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Dlouho se myslelo, ze vazna hudba ma pfiznivy vliv na intelektualni
adusevnivyvojclovéka.V 9o.letech minuléhostoletise hodné mluvilo
otzv. ,Mozartové efektu”. Najeho podporudokonce vzniklo celé hnuti,
jehoz nasledovnici tvrdili, Ze poslech Mozartovy hudby mdze zlepsit
pozornost a pamét, pomaha rozvijet fec, prostorovou predstavivost

a emocni inteligenci a dokonce ma pfiznivy vyvoj na rust predcasné

narozenych déti.

| kdyz samotny ,Mozartiv efekt“ nenasel potvrzeni ve védé,

o Vv Vv * védcim zkoumajicim tento fenomén se nepodafrilo

D M Ve VM] potvrdit, Ze mizeme byt chytrejsi jen diky poslouchani
hudby, celkové jeji pozitivni vliv na ¢lovéka nemlzeme

a , e popfit. Oblibena hudba dokaze zlepsit naladu a pravé diky

v Vv ° tomu po jejim poslechu mizeme |épe vnimat informace

PVO Ve VM] a nachazet kreativnéjsi reseni probléma. Tvoje oblibena

hudba ti mize pomoci plnit Gkoly v tomto sesitu, ale také

zbavit se stresu pred prijimacimi zkouskami.

A pokud planujes spojit svoje budouci povolani's hudbou, hrajes na hudebni nastroje, tancis nebo
zpivas, po ukonéenf 9. tiidy mize$ podavat p¥ihlagky na KONZERVATORE.

Konzervatofe poskytuji stfedosSkolské vzdeélani

zakoncéené maturitni zkouskou nebo nizsi vysokoskolské
vzdélani ukoncéené absolutoriem. Studium na konzervatofi

trva 6 let a najdes zde obory zamérené na Hudbu,

Zpév, Tanec, Soucasny tanec a Hudebné dramatické
Zde miizes vyhledat vhodny

obor a konzervato¥ pobliz
na modrych formulafich a v lednu probihaji talentové mista tvého bydlisté. Do svého
smartphonu si stahni aplikaci na
Cteni QR kodii (nap¥. QRbot), namiv
telefon na tento kod a otev¥i si
odkaz, kteryje v ném zakodovany.

umeéni (herectvi). Prihlasky se podavaji do 30. listopadu

zkousky, které mohou mit i nékolik kol.

Mladi klavivisté a houslisté, kteri hraji na hudebni ndstroje vice jak
3 roky, maji bohatsi slovni zdsobu a dosahuji vyssich vysledkii v testech
prostorové predstavivosti, nemluveé o vyborné jemné motorice.

7.
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Délej cote bavi

Jak pFistupovat k vybéru stredniskoly? A proc tato otazka
zpUsobuje takovy rozruch?

Na jednu stranu, tato velkd zména v tvém Zivoté souvisi
s dospivanim. Zac¢inas mit mnohem vice volnosti ve svych
rozhodnutich,zarovenjesté nemusis fesitjak uzivitrodinu,
nebo kde vzit na hypotéku, tj. takové typické ,dospélacké
otazky. Kamaradi, tvé konicky, porozumeéni s dilezitymi
dospélymi, pocit, Ze za néco stojis, Ze nékomu na tobé
zalezi a také moznost travit volny ¢as zajimavé—toje to, co

je pro tebe dilezité.

Nadruhoustranu, vsichni dospéli mluvi o tom, Ze stfedni
Skola a jeji vybér je néco mimoradné vazného. Maturita
— cesta k lepsi praci. Remeslo ma zlaté dno. Viysoka gkola
— Sance ,to nékam dotahnout®. Zkratka spojuji vybér
stfedni Skoly s praci. Zaroven casto fikaji, ze stfedni skola
by té méla bavit, mélo by té zajimat to, co budes studovat,
protoZe pak se ti bude dafit.

Jak se vtom vyznat a ¢im zacit? Zaéneme tim, co si myslis

o praci?

Sem zapis, co bys rozhodné nemohl(a) délat, co urcité nechces:

9.

Jak si v budoucnu najit praci, kterou budes mit rad(a)

Pracetoje...

Zadani1.1. Zapis vSechny
asocidce, které té napadnou,
kdyz se Fekne slovo ,prace".

www.smartee.cz
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Umim + Bavi + PotFebuji = Smysluplny vybér

Mozna skola nepatiik tvym nejoblibenéjsim zplisobiim
traveni ¢asu. Néco té miiZe bavit, néco ne. Nékdy jdes
do skoly s dobrou naladou, nékdy se ti tam viibec
nechce. Mozna kamaradi ve Skole a komunikace jsou
pro tebe dllezitéjsi nez skolni pfedméty a pisemky.
Presto se cely Zivot né¢emu ucis ve Skole a také mimo ni.
Chodit, mluvit, skladat kostky lega, vyhravat v Counter-

v

Strike, Cist, psat, pocitat, komunikovat, rozumét sobé

a svétu, v kterém zijes. Tvé zajmy se postupné méni,
dokazes rozumét slozitéjsim tématiim a poustét se do
komplikovanéjsich tkold. Stfedni skola je dalsi milnik
v tvém vzdélani, diky kterému se zase naucis nécemu

dalsimu.

Nejspi$ ve svych predstavach idealni stfedni Skoly mas
napsano, ze chces, aby té skola bavila. Ale co to vlastné
znamena? Lecktery dospély ti fekne, Ze Skola neni zabava,
aby bavila, ve skole se mas naucit tomu, ¢im v dospélosti
budes vydélavat penize. Proti tomu asi neni co namitnout,
ale pocit naplnéniv praci nebo radost z toho, Ze se ti ve Skole
dari, ve skutecnosti je velmi dilezita. Co té na tom muze
bavit? Nezoufej. Existuje zplUsob jak na to pfijit. Jsme teprve
na zacatku. Postupuj krok za krokem a na konci sesitu budes
mit odpovédi na vsechny tvé otazky.

Pfirozené vice se vénujes cinnostem, které té bavi
a zajimaji. Ve skole nékterym predmétiim davas prednost
pred ostatnimi. Takové hodiny ti utecou velmi rychle,
v jejich pribéhu nemusis netrpélivé cekat nez zazvoni.
Pfi vybéru oboru a povolani bude dilezité spoléhat
jak na své zajmy a schopnosti (pozdéji ti ukazu jak mezi > 0
sebou souvisi), tak i na uzite¢nost ziskavanych dovednosti, POTR E BUJ ’
znalosti a navykd pro jiné lidi nebo pro spolec¢nost.
Naptiklad, kdybychom vsichni  chodili pésky
a nepotrebovali zZadna auta, s velkou pravdépodobnosti

by ses neuzivil(a) jako automechanik. Uz chapes
o ¢em mluvim? K této otazce se vratime v kapitole o trhu

prace.

www.smartee.cz 10.
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Jak vybrat stredni skolu a povolani, které bude bavit?

Znovu se zastavme u slova ,bavi*

Co to vlastné znamena? VétSinou §®
tak popisujeme pozitivni emoce, 6‘9'\\
t\.
P . . s v 7 e Q
které signalizuji, ze se nam libi to, .\Q*
o
N

co DELAME. Napfiklad, miiZe té bavit <
jezdit na kole, nebo hrat volejbal,
nebo prezentovat svoji praci pred
spoluzaky. Umis to, zvladas to, vis to,
proto se timozek odménuje zaplavou
endorfind. V praci ¢lovéka mize POTﬁEBU]i
bavit to, kym se stava. Napfiklad,
oblibenym uditelem, letuskou

v krasné uniformé, manazerem nebo

ilustratorem. Libi se nadm ROLE,

kterou hrajeme. Nakonec bavi nds  Zzadani 1.2. Peclivé si prohlédni toto schéma a zkus odivodnit,

t0, CO V pFAci ZTSKAVAME—pochvaIu pro¢ se idedlni povolani nachazi na priseciku vsSech t¥i
o ) ) . kruznic. Nasledné do Zlutého pole zapis priklady toho,
spokojené zakazniky, penize, za které co umis, do riizového - co té bavi délat. Ve fialovém poli

si mizeme pofidit to, co chceme. si predstav, komu bys diky svym znalostem, schopnostem
a Cinnostem, mohl(a) pomoci, prospet.

UMIM BAVI POTREBUJI
Skolni predméty a Cinnosti Skolni ptedméty a Cinnosti kdo jing miize mit uZitek
Nap¥., jezdit na kole, Fesit Nap¥., hrat na saxofon, Cist, Pro kohojiného kromé tebe
linedrni funkee, vyhravat v Counter Strike. kazda z téchto Cinnosti miize
uklidnit kamaradku. byt prospésna?
11. www.smartee.cz
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Existuje mnoho mytt a stereotyptl

o praci. Problém neni v jejich 5 L. .
) ) o , ,0bcas nesprdavné urcujeme priority. Casto
existenci, ale v jejich vykladu. Tyto G T
délame néco jen proto, abychom ziskali ocenéni.

stereotypy rizné ovliviiuji nase volby, Pokud se nedostavuje, pFichazi rozcarovani,

nékomu uskodi, nékomu prospéji. ztratite zdjem pokracovat ve své prdci. Je to

Na str. 9 jsi zapisoval(a) své asociace absolutné chybny pristup... Pokud se vam poda#i
se slovem prace. Tyto myslenky také zacit vaimat pracovni nebo tviirci proces jako
budou mit nezanedbatelny vliv zdroj radosti, znamend to, Ze jste dokazali vyresit
na tvj vybér. Navrhuji zacit jeden z nejdiileZitéjsich tkolii ve svém Zivoté.“

nahrazovat negativni  predstavy
a presvédceni o praci pozitivnimi
ocekavanimi a asociacemi.

Ken Mogi

IKIGAL. Japonska cesta
k nalezeni smyslu zivota

Zadani 1.3. Nalevo zapisuj slova nebo vyrazy, které jsi pouzil(a) v zaddni 1.1. a které maji negativni vyznam.
Nap¥iklad, prace - stres a iinava. Napravo od sipky si vymysli vétu nebo popis doplriujici, rozsivujici, ménici tento vyraz
na pozitivni, kterého bys ve svém Zivote doopravdy chtél(a) dosahnout.

Prdce fe stres u dnava Prdce mune mize napliiovat a nabifet energri.
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Presvédcenijsou pravidla a nazory, kterym vérime a které povazujeme za spravné, které
maji vliv na to, jak vnimame fungovani svéta kolem nas a svoje misto v ném. Vétsinu
z nich si neuvédomujeme, ale fidime se tim pfi rozhodovani, pfi vybéru pratel,
pri usporadani svého zivota. Na pfikladu slova ,prace“ jsi vyzkousel(a) jeden
ze zpusob, jak si uvédomit nékterd sva presvédcéeni, a také jak je mizes zacit ménit.
Nejde to vzdy hladce, ale trpélivost rlize pfinasi. Chce to jen cas a trpélivost.

Mimochodem mi{izes zopakovat prvni cviceni na volné asociace s vyrazem ,dobra prace,
»Stredniskola“,anebo napriklad , tspéch“Ci ,kariéra“. Neni nutné zapisovat slova do sloupce.
M0zes vytvorit prehlednou mentalni mapu.

Kdyz se poprvé rozhodujes o své budouci profesni cesté, prirozené hledas napovédy,
informace a rady. Dospéli maji takovych rad a nazor( cely pytel. Mohou ti vyrazné pomoci
a podporit, ale také zamotat hlavu. Jak pokladat spravné otazky (napfiklad na dnech
otevrenych dvefi)? Jak v diskuzich vyjadrit a obhajit sv(ij nazor? Jaké navyky rozvijet pro

presvédcivou sebeprezentaci?

Zadani 1.4. VSechny tyto navyky souvisi se slovni ,chytrosti, oblasti talentii spojenych se schopnostmi
vyuZit slov a reci. Takové schopnosti ma kazdy, jen se projevuji jingm zpiisobem. Z této nabidky vyber vsechna
tvrzeni, kterd te nejlépe vystihuji. Pokud popis platijen Castecne, Skrtni tu Cast véty, kterd neodpovida.

Cteni ti nikdy necinilo problém. Naucil(a) Bavi té cizi jazyky. Snadno se ucis a docela
ses Cist velmi brzy, moZna jesté ve skolce. Od snadno se dokazes domluvit. Od malicka
té doby jsou knihy tvym pritelem, ktery té chodis do kurzu anglictiny, ovladas ji skoro
doprovaziZivotem a skolou. Knihovna nesmi jako sviij rodny jazyk. Mozna ses narodil(a)
chybét ani ve tvém budoucim domové. do bilingvni rodiny.
Kdyz potvebujes nékoho presvédcit, ukecas Jsi tiskovy mluvci svych kamaradek nebo
kohokoli téméF k cemukoli. Dokazes velmi kamaradii. Kdykoli je potieba cokoli vyFidit,
obratné vyuzivat mluveného slova volba vZdy padne na tebe. Nedéla ti problém
k argumentovani a prezentaci svjch jasné vysvétlit néci stanovisko. Telefon
anebo tymovych nazorii. u ucha mas témev od narozen.
Mas velmi dobrou pamét na texty. Dokazes LVypis se z toho“ je to pravé heslo pro tebe.
recitovat bdsne nebo se naucit roli pro Skolni Vyjadiovat se pisemné ti Slo vZdy snadno.
nebo amatérské divadlo. DokaZes predcitat Kdyz ostatnim referat nahani hriizu, ty si
s vyrazem a citem, az se posluchacim s tim poradis s velkym nadhledem. Bavi té
taji dech. slovni h#icky. A také pises bez chybicky.
\8imds si rozdilii mezi riiznymi jazyky. Bavi Umis dobre pracovat s velkymi objemy
té prekladat véty a texty. Nebo porovndvat, informaci. Z dlouhého textu dokazes vypsat
jak odlisné stejnd véta zni v riznjch hlavni myslenky. Tvé Skolni sesity jsou
jazycich. Do oblasti tvych zajmu patvi vzorem prrehledné zpracovanych zapiskii.
zkoumani mrtvich jazykii. Opisovat z nich je jedna radost.

13. www.smartee.cz
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Zadani 1.5. Predstav si, Ze mas potrebné schopnosti, Cas, penize, moznosti, napady a podporu pro to, aby ses mohl(a)
stdt autorem nebo autorkou néjaké knihy. Jakou knihu bys chtél(a) napsat? Cemu by tato kniha mohla naucit tvoje
Ctenare? ProC by té bavilo ji psat? Proc té zajima pravé toto téma? Najdi a vlep nebo nakresli obalku knihy, vymyslijeji
nazev a par vétami popis hlavni déj.

S timto Gkolem ti mohou pomoci tvi pratelé. Zeptej se jich, jaky literarni Zanr nejlépe
vystihuje tvoji povahu? Bude to komiks, groteska, drama, komedie, detektivka, fantasy
nebo nécojiného?Jak by mohl(a) vypadat hlavni hrdina / hrdinka?V jakém stylu by mohla

byt navrzena obalka knihy, aby co nejlépe souznéla s tvym vlastnim stylem? Kdo by mél
byt ¢tenafem tohoto dila?

www.smartee.cz 14.
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Dalsi dkol ti pomdzZe spolehlivé pojmenovat tvoje silné stranky. Silné stranky jsou
takové ¢innosti, kterym se vénujeme radi, v kterych se nam dafi tak néjak ,automaticky*,
jde ndm to sndz nez ostatnim a chceme se v tom zlepsovat. Mohou to byt skolni predméty
atémata, konicky a sporty, ale také drobné cinnosti, kterych si ani nevSimneme, napriklad
logicka struktura prezentaci, hezka Gprava sesitd, snadna orientace v neznamém meésté,
lehkost v navazovani novych vztah( apod. Tuto aktivitu v zadném pripadé nevynechavej
a bude skvélé, kdyz se z kratkého ohlédnuti se za uplynulym dnem stane zvyk. Jiz za dva
tydny totiZ zjistis, Ze si za¢inas vice véfit.

Zadani1.6. Co té bavi?V Cem se ti dari? Kazdy den si zapis Cinnost, z které simél(a) dobry pocit, za co té nékdo pochvilil,
podékoval nebo co se ti povedlo. MiiZe to byt Skolni predmét nebo néco, co vitbec nesouvisi se Skolou.

Mésic . Oblibena Cinnost Neutralni vztah Nemusim

Cas Cinnost Vztah k ¢innosti

1s. Www.smartee.cz
Licence pro: ticha@zssvitkov.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTPaQOY2Kg9kbyPpXxWobMa


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTPaQOY/

Pokudjsivénoval(a) predeslému tkolualespor 2-3dny, uz mas kdispozici pékny seznam
¢innosti, aktivit, Skolnich predmétl a konickd. Vyber z nich pouze ty nejvyznamnéjsi

s s

a rozttid je pomoci téchto karticek. V nasem spolecném experimentovani a zkoumani

se k nim budeme ¢asto vracet.

Skolni predmet / Cinnost [ aktivita

Procje oblibena? Co presné se ti na tom libi?

Skolni predmét / Cinnost [ aktivita

Procje oblibena? Co presné se ti na tom libi?

Skolni predmét / Cinnost [ aktivita

Procje oblibena? Co p¥esné se ti na tom libi?

Skolni predmét / Cinnost [ aktivita

Procje oblibena? Co presné se ti na tom libi?

Skolni predmét / Cinnost [ aktivita

Procje oblibena? Co presné se ti na tom libi?

www.smartee.cz

Skolni predmet / Cinnost / aktivita

Procje neoblibena? Co presné se ti nelibi?

Skolni predmet / Cinnost / aktivita

Procje neoblibena? Co presné se ti nelibi?

Skolni predmet / Cinnost / aktivita

Procje neoblibena? Co p¥esné se ti nelibi?

Skolni predmet / Cinnost / aktivita

Proc je neoblibena? Co presné se ti nelibi?

Skolni predmeét / Cinnost [ aktivita

Proc je neoblibena? Co presné se ti nelibi?

16.
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Jak vypada tv{ij obvykly den? Vétsinu tvého casu v pracovnich dnech vyplniskola. V praci
také stravime vétsinu svého Zivota. Vztah k praci bude mitvliv nejen na to, s jakou naladou
se budes probouzet a zda se do prace budes tésit, ale také na tvoje zdravi, vztahy v praci
a mimo praci, a samozfejmé na Groven pfijmu a celkové Zivotni Groven. To, Ze by prace
clovéka méla napliovat a davat mu smysl, neni mytus, mytem m{izeme nazvat predstavu,
Ze Clovéka v praci (a ve Skole) musi bavit Gplné vSechno.

Zadani1.7. Pokud jsi monitoroval(a) a zapisoval(a) hlavni Cinnosti dne alespon tyden, v tomto iikolu budes vychazet
ze svych poznamek. Pokud ne, tento tikol je nejlepsi pFileZitosti s tim zacit. Tyto ciferniky predstavuji 12 hodin, které
mame denné k aktivnim Cinnostem (po odecteni spianku, prejezdu z mista na misto a nicnedélani). Kazdy den vybarvi
modrou barvou celkovy pocet hodin venovanych oblibenym cinnostem, neutralnich - Zlutou a téch, co nemusis,

Cervenou. Co na to Fikas? Libi se ti tento pomér?
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Z této kapitoly vyplyva

nékolik dalezitych zavérd, na kterych budeme stavét celé nase dalsi patrani, sebepoznani
a hledani spravného profesniho vzdélani pro tebe.

® Existuje mnoho cest jak najit svoje pravé povolani.Jedna je ale chybna - soustredit se
nato, Ze n€jaky zazracny test rozhodne misto tebe.

e Jednouz moznosti (a netvrdim, Ze jedinou) je zaméfit se na to, co té bavi, co dobre umis
nebo mizes umét a co tobé ajinym lidem dava smysl a prinese uzitek.

® Asi uz chapes, ze nikdo jiny kromé tebe nemize védét, co té bude bavit. M(ze se jen
domnivat, néco predpokladat. Kazdy ¢lovék soustreduje pozornost na to, co potvrzuje
jeho presvédceni a zkusenosti.

e \lybér povolani a rozhodovani o stfedoskolskych oborech neni mozné vméstnat do
jednoho dne (napfiklad dne otevienych dvefi). Nebo mozné to je, ale vysledek té
v budoucnu nejspis nepotési.

® Pokud ti pfipada monitorovani cinnosti béhem dne otravné, nebo si myslis, ze i tak vi$
co délas, doporucuji to prece jen zkusit. Viysledek té prekvapi a také pom{ze v dals$im
patrani po povolanisnd.

Tvoje hlavni objevy miiZes zapsat sem

\

¢

Podcast ,Délej co té bavi"
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Prace na cely zivot

Jak planovat svoje vzdélani a byt aktualni za kaZdych okolnosti

V této kapitole:

e podivame se na praci jako na jednu z mnoha soucasti zivota ¢lovéka, dotkneme se
pojmu Zivotni rovnovaha;

e budeme diskutovat o tom, zda si doopravdy vybirame povolani na cely Zivot;

e zamysli$ se nad pojmem FLOW nebolijak byt v praci ve svém proudu;

e dozvis se, na co je ve skutecnosti potfeba se zamérovat, pokud budes chtit mit vzdy
uspokojivou praci;

e seznamis se s pojmem kompetence a ziskds jednoduchy navod, jak objevit
a pojmenovat ty svoje;

e vysvétlime si pojmy kariéra a fizeni kariérni a vzdélavaci cesty. Zni to trochu odpudive,
ale ve skutecnosti je to velmi uzitecné.

V priibéhu svého Zivota clovék mlze vystfidat nékolik pracovnich mist, zvolit si obor,
ktery nikterak nesouvisi s plvodné vystudovanym, zaméstnanecky pomér vymeénit
za podnikani anebo naopak. Jsou obory, pro které je dlezité se rozhodnout co nejdrive.
K takovym povolanim patfi védecké nebo |ékarské profese. Mnoho povolani Ize osvojit
dodatecné béhem 1 az 2 let a nasledné pilovat svoje schopnosti a profesionalitu
v praxi. Mnoho lidi si preje, aby prace byla harmonickou soucasti zivota, aby byla vsouladu
s jejich zdravim, vztahy a Zivotnimi sny. Tuto rovnovahu méj na paméti, kdyz budes
zkoumat riizné moznosti a své predstavy.

ZDRAVI VZTAHY :

.
OSOBNOST PRACE Y‘x‘ Y
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Zeptas-li se svych rodi¢l na jejich profesni vyvoj a historii, nejspise zjistis, Ze jejich
cesta k soucasné profesi také byla klikata, a kdyby ji byvali museli naplanovat dopfredu,
nedokazali by si to predstavit ani nahodou.

Zadani2.1. Nabizim ti provést takovou detektivni prdci v tvé rodine. Zjisti, co vystudovali a kde pracovali tvi prarodice.
Podrobnéji se vyptej svych rodicti, jaka cesta je vedla k tem povolanim, kterym se vénuji dnes. Pokud jsou spokojeni
se soucasnym stavem, co jim pomohlo toho dosdhnout?

Devdecl‘e k

pabickd
roly

Chodil do?

“pracoval® ko

www.smartee.cz

Stredni skola,
vysoka skola

Prvni
zameéstna

Pocet
pracovnich
zZmen
(firmy,
pozice)

Cemu nové

se v posled

dobé musel(a
naucit
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Kariéra, profesni rozvoj a Fizeni vlastni profesni a vzdélavaci cesty

Svét, v kterém Zijeme, se neda nazvat anistabilnim, ani predvidatelnym.Je to slozity svét

s propletenymi a nejednoznaénymi vztahy, s mnoha pravdami a nejistotami. Pandemie

Covid-19 a mezinarodni udalosti jesté vice otfasly s jeho nejistymi zaklady. Svétu, v

kterém si dnes vybiras povolant, se fika BANI: B (brittle) - kiehky, A (anxious) - neklidny,

N (nonlinear) — nelinearni a | (incomprehensible) — nesrozumitelny. V takovém svété

pomalu nem0zes mit jistotu ani v tom, co si zitra das ke snidani, natoZ jaké povolani si
muzes vybrat na cely Zivot.

Nejspis uz sis vsiml(a), ze tvi prarodice

. stfidali pracovni mista méné casto nez tvi

Bwtt,e rodice. Tvych pradédecki a prababicek se

A”XIO MS pracovni zmény dotykaly jesté méné. Tobé
. V se predpovida, Ze zméniS pracovni misto

N 0 Vl , l n ea . b, nebo dokonce i povolani 7 az 12krat béhem

l n co m p ye h e nsl € zivota. Neumis si to predstavit? To malokdo.

Vybér stredni skoly je tvoji prvni prilezitosti
to zaZit.

Predstav si, ze se tento kariérni cyklus

1

ve tvém Zivoté zopakuje 7krat. Prvni

) VI o SEBEPOZNANI
takovy cyklus je vybér stredni sSkoly. Zacina

sebepoznanim, které slouzi jako filtr pro

dalsi zkoumani prilezitosti. Po pfilezitostech

4. Cyklus 2.
se rozhlédnes v atlasu stfednich Skol a obori WINVAG ariérniho OBJEVENI
a také v povolanich, kterd s nimi souvisi. (CL:iZez[e]) (profesniho) | PRILEZITOSTI

Poté se budes moci rozhodnout, kterym rozvoje

variantam das prednost. A az v tom budes

mit jasno, budes mit silu a motivaci se 3.
ROZHODOVANI

pripravovat k prijimacimu fizeni, protoze
toto vSechno ti bude davat smysl.

Druhy cyklus pfijde na fadu ke konci stfedni Skoly, kdy se bude$ rozhodovat o tom,
kam do praxe nebo kam na vysokou. Toto schéma si schovej jako napovédu. Spolecné
s metodami, které té jesté cekaji v tomto sesitu, ti pomUze proplouvat vSemi kariérnimi
zménami hladce a Gspésné.
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Stfedni Skola té vybavi profesnimi znalostmi a navyky, nauci konkrétnimu povolani,
anebo té vybavi souborem kompetenci ve vybraném oboru. V kterych povolanich je
dokazes uplatnit, bude na tobe.

Kompetence jsou souborem schopnosti, znalosti, dovednosti, zkusenosti, které
ti umozni vykonavat urcitou ¢innost a dosahovat vysledkd, byt v této Cinnosti
produktivni. Zamysli se nad tim, jaké kompetence potrebujes pro Fizeni auta?
Mazes je pouzit pro fizenijakéhokoli auta, anebo pro urcité typy potfebujes umét
néco navic? UZ mozna chapes, Ze s profesemi je to podobné jako s autem?

Vim, codélam!
Profesni kompetence
(hard skills) )

9)

Umim se prosadit!
Prenositelné kompetence
(soft skills)

Umim se prizplisobit!
Existencidlni kompetence

Profesni kompetence (hard skills) potfebujes k osvojeni konkrétniho povolani. Jsou to
specifické znalosti a navyky, které se nedaji uplatnit nikde jinde. Napfiklad, znalost, jak
nastartovat motor a fidit nakladak ti nepomohou, pokud budes chtit léCit lidi nebo vést
Ucetnictvi.

Prenositelné kompetence (soft skills) souvisi s osobnostnimi charakteristikami
apredpoklady clovéka.Jsou to dovednosti, které je mozné uplatnit ve velké skale povolani.
Napfiklad, peclivost a smysl pro detail nebo komunikaéni schopnosti prospéji jak ridici
kamionu, tak i Iékafi nebo tcetnimu.

Existencialni kompetence jsou kli¢ové navyky, které se uplatni nejen v profesni ¢innosti,
ale pomohou ¢lovéku zit kvalitni a plnohodnotny Zivot. Patfi k nim schopnost fidit vlastni
emoce, sebereflexe, financni gramotnost, anebo schopnost planovat svoji vzdélavaci
a profesni cestu.
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Strom malych a velkych iispechii

Zadani 2.2. Tato aktivita navazuje na monitorovani Cinnosti v pritbéhu dne a povede té ke zjisténi tvych kompetenci
a silnych stranek. Ma za cil soustredit tvoji pozornost na tvoje tispechy, na to, v cem se ti dari. Priprav samolepici
blocky post-it. Kazdy den sem nalep jeden listek s popisem tvého mensiho nebo vétsiho tspéchu, vysledku, s kterym
jsi byl(a) spokojen(d). V tomto cviceni viibec nejde o viznamnost a velikost. Jde o to, aby sis zacal(a) vice vsimat toho,
cotijde. Tyto zaznamy poslouzijako napovéda pro objevovani riiznjch druhii ,chytrosti’, silnych stranek a kompetenci
diilezitych pro spravny vybér stredni Skoly. Zacni u Cinnosti zapsanych na str. 16.

h
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Zadani 2.3. Pojmenuj svoje schopnosti s metodou STAR Tuto metodu pouZivaji profesiondlni HR (personalisté)
a kariérovi poradci. Prvni vyuzivaji toto schéma, aby pFipravili zaludné otazky na pohovory a zjistili, ktery z kandidatu
se nejvic hodi na pozici, kterou obsazuji. Kariérovi poradci svym klientiim pomahaji pojmenovavat jejich kompetence
a diky tomu prosadit se na trhu price. PFi vyplneni tabulky postupuj v uvedeném povadi.

V Cem spocival tviij tispéch? Jakého vysledku jsi dosahl(a)? Co se ti poda¥ilo zménit nebo vytvorit,
G naucit se, vyresit nebo domluvit?

R

Jaka byla situace? Co se délo v té dobé? Jak to vypadalo kolem tebe? Kolik Casu jsi mél(a)
e na splnéni svého tikolu?

e Popis sviij postup. Co presné jsi delal(a)? Pokud to byla tymova spoluprdce, jak vnimas sviij podil?

Podivej se na vsechny své predeslé zaznamy, popremyslej a zapis, jaké tvé znalosti, dovednosti,
e schopnosti a talenty ti umoznily toto vSechno zvladnout a dosdhnout kyZeného vysledku?

Vysledek svého zkoumani zapis v této podobé ,Kdyz jsem byl(a)... (popis situaci - S),
délal(a)jsem... (popistvé konkrétniaktivity-A),dosahl(a)jsem... (popis sviij nebospolecny
vysledek - R), protoze... (popis, diky kterym tvym vlastnostem, znalostem a schopnostem
se ti ho podarilo dosahnout.-T)
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Jak byt ve svem proudu?

Pfedstav si, Ze surfaf na této fotografii jsi ty. '
Na chvili zavfi oci a soustred se na své pocity. Co |

b

citis? Stoprocentni soustfedéni? Pocit svobody?
Spojeni ajednotus vinou a oceinem? Pocit Stésti?
Viibec nevnimas ¢as? Pokud spadnes, nepremyslis,
jestli to mas zkusit znova, prosté do toho jdes
a snazis se zkouset to znovu a znovu do té doby,
nez se ti zacne dafit. Vic a vic rozumis a véris sobé,
prostfedi ocednu a svym vlastnim schopnostem,

které zdokonalujes?

Byt ve svém Zivlu. Chytit spravny proud. Svézt se na viné Gspéchu. Zitvsouladu s pfirodou.
Tak mnoha znama réeni popisuji pocit ,flow*, ktery jako svaty gral hleda v praci vice a vice
lidi. Pocit souladu mezi tim co délaji, a tim kym jsou.

Zadani 2.4. Prirodovédna ,chytrost. Vlyzkousime tva prirodovednd nadani. Vlyber vsechna tvrzeni o tvych
schopnostech byt v souladu s prirodou, kterd té nejlépe vystihuji. Pokud popis plati jen Castecné, Skrtni tu cast véty,
kterd neodpovida.

Les, zahrada, sad, pFiroda je prostredim,
které potrebujes k regeneraci, relaxaci,
odpocinku a nacerpani sil. Priroda je také
tvym zdrojem inspirace a tviircich napadi.

Fascinuje té riiznorodost Zivé a neZivé
prirody. Rad(a) se venujes studiu souvislosti
a riznorodostivazeb a spojeni. Se zdjmem
sledujes dokumenty o ocednech, o objevech
novych druhii apod.

LByl jednou jeden Zivot® vidy patril
k tvym nejoblibenejsim detskym kreslenym
filmim. Zajima té jak funguje lidské télo,
proc vzhikaji nemoci nebo jak puisobi léky.

Lécivé bylinky, éterické oleje, barevné esence,
harmonické prostredi, cerstvy vzduch
a pohyb, zdravé potraviny, zdravy Zivotni
styl. Chteél(a) bys o tom védet vic.

25.

Milujes zvivata. Doma mas domdciho
mazlicka, o kterém vis tplné vsechno. V
kazdém zvireti, ptakovi nebo rybé vidis
unikatniho Zivého tvora. Dotykaji se te
témata ochrany zvirat.

Mas blizky vztah k zemédélstvi, péstovani
ovoce a zeleniny nebo chovu dobytka.
Mozna se dokonce zajimas o chov a vjcvik
koni. Doma mas spoustu pokojovich kvétin,
0 které se stards.

Ve skole se ti nejlépe da¥i v p¥irodovédnych
predmétech. Prirodopis, biologie, fyzika
nebo chemie pari k tvym nejoblibenéjsim.

Jak vznikal Zivot na Zemi? Pro¢ vympeli
dinosauri? Jakym bude Zivot za 50 nebo
200 let? Dokaze lidstvo najit recept na
dlouhovékost? Tyto otdzky vidy upoutaji
tvoji pozornost.
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Proc povolani na cely Zivot se stava mytem

Vlybratsi povolanina cely Zivotje stale snem mnoha lidi a nékterym se to opravdu podafi.
Jsou povolani, ktera nedokaze omezit zadna pandemie nebo dalsi nepredvidatelné
udalosti. Ovsem zadné povolani neustoji pfed zménami, které s sebou prinasi BANI svét.
Néktera povolani zaniknou, bude mozné si vybrat ze spousty dalSich, o kterych jesté
nevime. Proto se pfi vybéru povolani vice soustfedujeme na svoje silné stranky a hodnoty.
Tv{j vybér stfedni skoly mize ovlivnit také to, jak si predstavujes sviij Zivotni ispéch.

Zadani 2.5. Poslechni si tuto kratkou prezentaci
Bel Pesce a z jejiho vystoupeni dopli chybéjici slova
ve vétach.

IDEAS\VORTHSPREADING

Bel Pesce
5 zplsob jak zabit sviij sen
www.ted.com

Mate-li sny, je vasi | . je uskutecnit.

Nikdo nedosahl svych cilii . Pokud je ale neuskutecnite, je to

Zivot je o . Jedingm zpiisobem jak skutecné dosahnout

vSech svych sni, je si plné uzit kazdicky SVé cesty.

L

SOUNDCLOUD

Rozhodnuti na cely Zivot
www.smartee.cz 26.
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Poptavka na trhu prace

Kde ajak se hleda prace?

V této kapitole:

o se dozvis o tom, co si predstavit pod pojmem ,trh prace® z Cisté praktického
hlediska;

e seznamis se s riznymi aktéry na trhu prace a s tim, jakou roli hraji a jak spolu
komunikuji a spolupracuji;

e pochopis algoritmus hledani prace a pochopis, co ¢lovék potrebuje, aby
takovou praci ziskal;

e zapojis svoji fantazii pfi zkoumani trend budoucich povolant;

e prozkoumas své talenty a nadaniv oblasti socialnich vztah a také v oblasti
osobniho rozvoje;

e naucis se pojmenovavat svoje kompetence.

Na jednu stranu, pro vybér stredni skoly
neni potfeba podrobné studovat statistiky
trhu prace, anebo se snazit uhodnout,
které profese budou aktudlni za 5 nebo
10 let. Méni se vyrobni procesy, méni se
poptavka po urcitych povolanich, samotna
povolani se také méni. Na druhou stranu,
ma smysl si vs§imat urcitych trendiia vyvoje
v odvétvich, ktera té zaujmou.

Pochopitelné samotny pojem ,trh prace“ nepopisuje néjaké konkrétni fyzické misto,
kde se jako na orientalnim trzisti prodavaji koreni a koberce, respektive pracovni mista.
Tento pojem popisuje spiSe systém vztah( mezi rliznymi organizacemia lidmi, tak ¢i onak
souvisejicich s praci a zaméstnanosti.
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SUPER EMPLOYEE

- m 2
Zamestnavatelé. N , /
. . . 4 ® ¢
Malé a velké firmy. Neziskové <
organizace. Kulturni, socialni ’
a zdravotnicka zavizeni. Statni
1

instituce aj.
Zaméstnanci.
Uchazeci o zaméstnani. Odbornici
s riznymi zkusenostmi, vzdélanim
a profesnim zameévenim.

Trh
prace

Personalni agentury.
Kariérovi poradci. Dalsi instituce
a firmy zprostredkovavajici
zamestnani a/nebo zajistujici
brigady a sezénni zaméstnani.

Online pracovni portaly
a aplikace, kde zaméstnavatelé
a zprostredkovatelé zverejiuji
informace o volnych pracovnich
mistech. Lidé si mohou vytvaret
a aktualizovat své online profesni

profily.

Odborné stredni skoly a univerzity.
Soukromé vzdélavaci organizace
poskytuji komplexni odborné
vzdelani, zajistuji rekvalifikace,
poradaji kurzy pro ziskani
konkrétnich navyki
a prohloubenti kvalifikace.

Odborné asociace a sdruZeni.
Jejich poslanim je sdruzovat
spolecnosti a odborniky z jednoho
odveétvi nebo oboru v ramci jedné
zemeé, regionu nebo i celosvétove.

www.smartee.cz 28.

Pracujici na volné noze.
Zivnostnici. Advokati. LékaFi.
Umélci . Remeslnici aj.

Urady préce a statni instituce.
Zprostredkovavaji zaméstnani.
Zajistuji rekvalifikace. Nabizi
kariérové poradenstvi. Vyplacl
podporu v nezamestnanosti.
Zajistuji dohled nad dodrZenim
zdkonii a predpisu o
zameéstnanosti.

d>

Odbory existuji jen v nékterych
odvétvich, mohou je zakladat
zamestnanci jednoho podniku.
Obory dohlizi na dodrZeni prav
zamestnancti, dojedndvaji se
zamestnavatelem pracovni
podminky vcetné mezd.
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Jak se méni poptavka na trhu prace

Pfi vybéru budouciho povolani neni spravné se orientovat pouze na dnesni stav trhu
prace. Situace se za dobu tvého studia méize zménit. Rada pozic miZe byt nahrazena
algoritmy (roboty), u dalSich se zméni jejich napln tak, Ze Skolni znalosti nebudou stacit.
Poptavka po urcitych profesich a odbornicich se v ¢ase méni. Ovliviiuje to vyvoj ekonomik
a také zcela necekané a nepredvidatelné udalosti jako napfiklad pandemie COVID-19.
Jakmile se naucime reagovat na takové vyzvy, mohou nastat jiné, na které nebudeme

pripraveni.

| Tak napfiklad, pokud povolani zdravotni sestry nebo
I| zdravotniho bratra si vybere velmi mald cast tvych
vrstevnik(i, pravdépodobné za deset let, kdyz cast
soucasnych sestficek (bratrl) odejde do dichodu,
na trhu prace a hlavné v nemocnicich bude velky
nedostatek téchto kvalifikovanych pracovnikd.

Dalsim pfikladem muze byt vyvoj technologii. Pokud se vdohledné dobé spole¢nostem
Uber nebo Coogle podafi uvést do provozu samoridici auta a prizplsobit tomu
infrastrukturu (silnice, ¢idla, znacky, dopravni systémy apod.), m{zZe se stat, Ze se profese
taxikar stane minulosti.

Zadani 3.1. Predstav si rok 2035. Kolik ti bude let?
Jaka existujici povoldni stale budou existovat?
A kterd povoldni podle tebe nejspis zaniknou?
Zhus si také vymyslet jedno povolani budoucnosti.

Nékteri odbornici a ekonomové dokonce

predpovidaji, Ze béhem 10 nebo 15 let az polovina

- o dnes existujicich povolani zanikne, a jejich mista
,VECné" povolani . ) o . )

zaujmou novd povolani, o kterych jeste viibec nic

nevime.

Povoldni - diichodce

Povolani budoucnosti
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Odbornost, pruZnost, lispésnost

Nékterym lidem se dafi mnohem |épe neZ ostatnim dosahovat Uspéchu ve svém
povolani za kazdych podminek. Takové lidi obdivujeme, zaroven se od nich mlzeme

spousté véci naucit.

Zadani 3.2. Kdybys mohl(a) stravit jeden den jako znama osobnost nebo tviij oblibeny hrdina, kdo by to byl a proc?
Popis vice jeho nebo jeji iispéchy, viastnosti, schopnosti. Ceho dosdhl(a) a co na ném / ni nejvice obdivujes?

Co studoval(a)?

Jaké ma talenty a schopnosti?

Kym by se mohl(a) stat, kdyby musel(a) zménit povolani?
Procsi to myslis?
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Kouzelné slovo NETWORKING  (vyznam tohoto slova vyhledej na Google)

Coje pro tebe dlilezité ve vztazich sjinymi lidmi? Upfimnost, souznéni, spolecné zajmy?
Kolikrat se ti stalo, Ze ve slozité situaci ti pomohli tvi pratelé nebo tva rodina nebo lidé, od
kterych jsi to vlibec necekal(a)? S ¢im se nejcastéji na tebe obraceji tvi pratelé?

Mam spoustu pratel a znamych, v jejichZ
spolecnosti se citim jako ryba ve vodé.
Bez komunikace s nimi bych nedokdzal(a)
preZit anijeden den.

Velmi dobre se vyznam v naladach lidi.
Viycitim, kdy je cloveku dobre a kdy
potrebuje podporit.

Kdyz dostaneme néjaky spolecny iikol,
dokazi  zorganizovat tymovou  prici,
rozdelit ikoly a koordinovat Cinnost
skupiny.

Necini mi problém seznamit se s nékym,
koho neznam. Vétsinou ho oslovim jako
prvni a pokaZdé najdu téma, o kterém
se miiZeme bavit.

31.

Jednou z nejdalezitéjsich podminek dspésnosti
a Stésti je kvalita nasich vztahi. Mozna pravé tvi pratelé
nebo spoluzaci ti rekli nebo teprve reknou o stredni
Skole, ktera té nakonec opravdu zaujme.

Spoluzaci a kantofi ze stfedni budou tvymi prvnimi
kontakty, které mohou pomoci najit tvoje prvni
zaméstnani. Budou zakladem tvé sité profesnich
kontaktd, které mizes aktivné budovat. K tomu budes

potfebovat rozvijet své komunikacni schopnosti.

Zadani 3.3. Komunikacni ,chytrost” (inteligence). Viyber vSechna tvrzeni o tvych vztazich s jingmi lidmi, ktera té
nejlépe vystihuji. Pokud popis platijen Castecne, Skrtni tu cast véty, kterd neodpovida.

Telefonovani mi necini problém. Telefonicky
nebo osobné se dokazi domluvit na cemkoli.

V' diskuzich umim prosadit sviij nazor.
Dokazi dobre argumentovat, ale zaroven
umim naslouchat oponentovi a v nékterych
p¥ipadech vcas ustoupim.

Nepotrebuji  sice  Fidit celou  akci,
ale v tymu se mi pracuje mnohem
lépe, nez samostatné. Pracovat
z domova asi nebude nic pro mne.

Zajimam se o témata psychologie
a mezilidskych vztahii. Rad(a) pomiizu
jingm lidem. Mam silné socialni citenf.
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Princip dspésnych lidi

Warren Buffett ve svych doporucenich profesionalnim investoriim fika: ,Je lepsi travit Cas
s lidmi, kteri jsou lepsi nez vy. Vybirejte si partnery, jejichZ chovani je lepsi nez vase, pak se zacnete
ubirat jejich smérem.“ Je zajimavé, Ze Buffett, jeden z Sesti nejbohatsich lidi na svété, stale
bydlivdomé, ktery si poridi pred vice nez 50 lety za 31 500 dolart.

Jak toto tvrzeni mize souviset s vybérem stfedni Skoly? Jde o to, Ze né¢emu novému
se mlzes naucit (nebo se dozvédét o zajimavych strednich Skolach) v zasadé ze tfi zdroju:
samostatné na zakladé vlastnich zkusenosti, néco si m(izes vyhledat na internetu nebo

v katalogu skol a také muzes ziskat informace od dalSich lidi.

Zadani 3.4. Mapovani site kontakti. Vlyptej se svych nejblizsich o Skoldch, které studovali, studuji anebo o kterych
uvazuji. Vytvor' si mapu strednich skol na zakladé ziskanjch informaci. Do kazdého pole zapis nazvy skol, o kterjch vi
nebo které ti doporucuji, a také to, co si o nich mysli?

Mama Tata

Prarodice Virstevnici (kamaradi a spoluzaci)

Studenti strednich skol Ucitelé a dalsi znami
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Sila introvertu a extrovertu

Mezi lidmi a poradci koluje nazor, ze by clovék pro urcita povolani mél byt spise
extrovertem, naptiklad pro povolani pravnika nebo ucitele, a pro jind naopak
introvertem, naptiklad pro praci analytika nebo programatora. Pravdou je, Ze ve vsech
povolanich jsou Gspésni zastupci obou ,tabord“ Popremyslej, ke kterému z nich patfis
a v Cem spociva tvoje sila? Poslechni si vystoupeni Susan Cainové na TED.com.
Svoje vhledy muzes sdilet se svymi spoluzaky.

P -

TED

IDEAS\/ORTHSPREADING

Susan Cainova
Gila introvertl
www.ted.com

Tvoje hlavni objevy o trhu prace

Susan Cainova

Ticho

I

\
4
LA SOUNDCLOUD

Rozhodovani podle
[ p
N aktualni poptavky
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Mam jeste dost casu

Jak necekat na ,spravnou“ prileZitosti
a neztrdcet sviij drahocenny cas

Spousta teenager( na zacatku 9. tfidy porad netusi, na které stredni Skoly podavat
prihlasky. V maturitnim ro¢niku gymnazii dvé tretiny student( nevédi, na které vysoké
Skole chtéji pokracovat ve studiu. V maturitnim roc¢niku na stredni odborné skole se
vSechny myslenky upiraji k maturité a tam se uvidi. Jak se fika, je lepsi vrabec v hrsti nez
holub na stfese. Mozna ano, ale ne v tomto pripadé. Dllezita rozhodnuti, ktera se cini
v Casovém presu, jsou velmi stresujici. Zaroven se vyrazné zvysuje chybovost.

Neodkladej na zitra to, co muzes udélat...

VSak vis. Na druhou stranu, nesnaz se naplanovat cely sv({ij Zivot dopredu.

,...2ivotni cesta je zcela zretelnd jen pokud ji vidis
ve zpetném zrcatku. Ve chvili, kdy se nachazis ve
viru Zivotnich udalosti, miize se zdat, Ze néco neni
v poFadku a kolem jsou samé propady a kopce, nejistoty
a nelispéchy. Jestlize té tvoje price opravdu zajimad,
s odstupem Casu kdyZ pohlédnes do minulosti, uvidis
jasnou a logickou cestu.”

.

Nathan Gebhard, Mike Marriner aj.
Roadtrip Nation: A Guide to
Discovering Your Path in Life

Zadani 4.1. Predstav si sebe za 4 roky. Stredni Skolu mas za sebou, ohliZis se na sviij vibér a celé 3 nebo 4 roky stravené
na skole. Co citis? Jak vypada tviij Zivot? Na co se tésis? Co ti dala stredni skola?
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Precti si jesté jednou to, co jsi napsal(a) na
predeslé strance a do tohoto pole dopln vetu:

,Chci, aby mist¥edniskola...“ (umozZnila, dala,
pomohla v, naucila, pFipravila, seznamila s
apod.)

SnaZ se nezastavovat se na prvnich dvou
napadech.

Jak budes prochdazet timto seSitem a vice
se no¥it do vybéru a tvorby vlastni budoucnosti,
mohou teé napadnout dalsi cile, které sem
nezapomen zaznamenat.

Porovnej jak se zménil tviij cil ve srovnani s tim,
cojsi zapsal(a) na str. 5.

Vétsinou ¢lovék ma tendenci odkladat rozhodnuti, ktera jsou slozita a nejednoznacna,
ta, co se skladaji z nékolika nebo mnoha jednotlivych tkold, a také ta, u kterych nema
jisty vysledek. Cas oviem nepocka. A tak se stavd, 7e hodné diileZitych rozhodnuti u¢inime
impulsivné, pod tlakem a ve stresu. Na posledni chvili. Takova rozhodnuti mohou vést
k vysledkiim, s kterymi nebudeme spokojeni. Treba v druhém rocniku stfedni skoly

pochopis, ze vybrany obor té vlastné viibec nezajima nebo nejde. Tv{j cil to urcité neni.

Zadani 4.2. Naporcuj slona na kousky. Na tomto schodisti horni schod symbolizuje stav, kdy presné vis, na které skoly
budes podavat prihlasky. Odhadni, na kterém schodu se dnes nachazis ve vztahu k tomuto cili. Popis schody (kroky),
které jsi uz podnikl(a), a ty, které té teprve Cekaji.

www.smartee.cz 35.
Licence pro: ticha@zssvitkov.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTPaQOY2Kg9kbyPpXxWobMa


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTPaQOY/

A co kdyz to nevyjde?

Proc lidé nedosahuji svych cili? Pricin mlze byt vice. Jednou z nich m(iZe byt to, Ze cil je
prilis velky a tak je potfeba slona naporcovat na steaky, coz jsi udélal(a) pred chvili.Jakmile
pred sebou mas srozumitelny plan z nékolika mensich krokd, mizes vykrocit lehkou
nohou a bez velkého rizika. NejenZe kazdy zvladnuty krok té priblizuje k tvému cili, ale po
cesté ziskavas zkusenosti a nové informace a zaroven najednou citis motivaci pokracovat
dal. Vykrodit na cestu neni tak stresujici jako snaha ubéhnout maraton za minutu.

Dal$im diivodem m{ize byt strach ze selhani
LA co kdyz se na vybranou skolu nedostanu?*
Proc¢ se bat toho, co se jesté nestalo? Je to
zvlastni, ale délame to porad. A tak misto toho,
abychom si prostudovali web skoly, studijni
plan a podminky pfijimaciho fizeni, radéji se
bojime, Ze nebudeme pfijati, a ,projistotu“se
vzdavame zajimavych moznosti.

Zadani 4.3.Jak prokouknout neraciondlni strachy a zacit se tésit na novou skolu?
Zapis odpoveédi na tyto dve otazky a také si priprav zalozni plan.

Co pozitivniho se stane, kdyZ se dostanu Co negativniho se stane, kdyZ se nedostanu
na vybranou skolu? Na co se miiZu tésit? na vybranou skolu? Ceho se bojim?

Pokud po pfijimackach najdes svoje jméno pod ¢arou, nemusi to
jesté znamenat, Ze se na tuto Skolu nedostanes. Néktefi zajemci si

vyberoujinouskolu, a tak se vseznamu posunes vys. Proto ti urcité
doporucuji podat odvolani. Rady jak to udélat, najdes na portalu

Infoabsolvent

o
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Zadani 4.4. Se schopnosti planovat a dokoncovat véci véas souvisi nékolik lidskjch viastnosti. Zamysli se nad témito
tremi, pojmenuj jejich opak. V kazdém paru oznac, kterd z téchto vlastnosti té charakterizuje lépe? Napis, jak ti tato
vlastnost pomaha a v cem naopak skodi? Co prevazuje?

Dochvilnost /:
Prinosy Negativa
Diislednost /.
Prinosy Negativa
Pohotova odpovéd'/
Prinosy Negativa

Kazdou nasi vlastnost mizeme vnimatjak pozitivné, tak i negativné. Dokonce se to miize
projevovat v riznych situacich rzné. Kdyz si to uvédomujeme, miizeme spoustu véci
ovlivnit. Chtél(a) bys na tom také néco zménit? Popremyslej, jaky prvni maly krok miizes
pro to udélat pravé dnes?
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Sebereflexe je jednou z klicovych existencialnich kompetenci a také klicem
k rozhodovani o ¢emkoli pro tebe diilezitém. Néktefi tuto schopnost maji mnohem
vyraznéjsi nez ostatni. Na druhou stranu, je to navyk, kterému je mozné a je dobré
se naucit. Mozna si vybavis, ze sebepoznani je prvnim krokem v kariérnim cyklu
(viz. str. 21).

Zadani 4.5. Sebepoznavaci ,chytrost”. Sebepoznani a psychologie pat¥i k oblasti tvych zajmu? Viyber vsechna tvrzent,
ktera té nejlépe vystihuji. Pokud popis platijen castecné, skrtni tu Cast véty, kterd neodpovida.

Nejde ¥ici, Ze nemas rad(a) lidi a spolecnost.
Ale nejradeji travis cas o samoté ponoreny /
ponorend do svych myslenek. Tak se ti lépe
premysli, pracuje, tvori a uci.

Svoje myslenky casto zapisujes. Vedes denik,
zakladas si alba na vzpominky nebo pro
zaznamenadvani riznych cinnosti a jejich
vysledkii.

DokaZzes si vytycit svoje osobni cile a také je
dokazes dosahovat. At uz se jedna o sport,
Skolu nebo konicky, zFidka se vzdas toho,
k Cemu ses zavazal(a).

Jsi velmi citlivy a vaimavy clovek. Negativni
projevy jinych lidi té snadno zasdhnou, pak

V' riznych situacich si velmi dobre
uvedomujes co citis a s Cim to souvisi. Jsi
zdroven empaticky/-a  Diky vlastnim
zkusenostem se velmi dobre dokazes vcitit
do situace jiného.

Velmi brzy sis zacal(a) uvédomovat, Ze tviij
pohled na svét a to, jak ho vnimajijini lidé,
se musi lisit.

Vis v ¢em se ti da¥i a v ¢em nikoli. DokdZzes
velmi presné odhadnout, zda se mas pustit
do nového tkolu samostatné, nebo budes

Vv,

potrebovat néci pomoc a podporu.

Dokazes se postavit vétsinovému ndzoru,
pokud si jsi jisty / jistda svymi argumenty

o tom dlouho premyslis. Emotivni pribehy te a znalostmi.

dokdzou dojmout.

Zadani 4.6. Vizpomeri si na néco konkrétniho, co se ti povedlo a souviselo to s vyse popsanymi vlastnostmi. PouZij
techniku STAR ze str. 24. Vijsledek svého zkoumani zapis jako veétu ,KdyZ jsem byl(a)... (popis situaci),
délal(a) jsem ... (popis tvé konkrétni aktivity), dosahl(a) jsem... (popis sviij nebo spolecny vysledek), protoZe... (popis,
diky kterym tvym vlastnostem, znalostem a schopnostem se ti ho poda¥ilo dosahnout.)
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Lifehack proti prokrastinaci. Proc sny ziistavaji pouhymi sny

Asi to znas. Mél(a) jsi sen nebo néjaky velky, zajimavy, vzrusujici napad. Naudit se hrat
na kytaru, vyhrat 100 euro v LOLku, namalovat obraz, zacit chodit do posilovny, vypadat
skvéle anebo udélatjesté néco mnohem, mnohem lepsiho. Pfi pouhém pomysleni na sv(ij
cil, ktery plsobil tak realisticky, jsi citil(a) energii a radost. Zdalo se, Ze té nic nezastavi.
Dokonce jsi udélal(a) prvni kroky, ale... mozna jsi narazil(a) na prekazku, na nedostatek
casu, motivace se vypafila jako para nad hrncem. Zkratka nakonec to nedopadlo.

Popravdé neni to vzdy Spatné. Jsou véci, které
chces vyzkouset, jen se zda, Ze to potrebujes
nebo Ze se ti v tom bude dafit. KdyZ to zkusis,
zacinas chapat, Ze to neni to, co hledas, proto
nékteré cinnosti opousti§ a nedokoncujes.
V tomto pfipadé je dllezité se odménit
za pokus, dat pryc nepouzivané Cinky, aby ses
nevracel(a) ke svému ,nedokoncenému“ tkolu,

a soustredit se na pfitomnost.

Jenze co mizes udélat s velkymi tkoly a otazkami, které potrebujes vyresit, které nejde
odlozit nebo jimz se neda vyhnout? Napfriklad s vybérem stredni Skoly?

Zadani 4. 7. Podivej se na schodisté a kroky na str. 35, které jsi oznacil(a) jako nezbytné pro dosazeni svého cile.
Vyber sijeden krok, na kterém miizes zacit pracovat prave ted. Naporcuj svého slona na tyto kousky:

A. Datum, ke kterému chces, potfebujes nebo
musis mit odpovéd / vysledek:

B. Kolik tydnt mas k dispozici?

C. Ur¢isijeden nebo dva dny v tydnu, kdy
budes moci vénovat pfipravé 15 -30 minut.

v

D.Jaky nejmensi krok mizes
udélat prave ted?

S S

SOUNDCLOUD
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Hledas skolu v miste bydlisteé?

Jak prostredi miiZe ovlivnit
spokojenost v praci

V této kapitole:

e se zamyslis nad tim, proc je nékdy skola v misté bydlisté vyhrou a nékdy prohrou;

spolecné sepiSeme kritéria, na ktera se zaméris na dnech otevrenych dveri;
seznamis se s rliznymi typy pracovniho prostredi;

uvédomis sijak rizna prostredi a lidé ovliviuji tvoji naladu a produktivitu;

poznas, s jakymi talenty, schopnostmi a predpoklady souvisi vnimani prostoru

a prostredi;

e nauciS se pomoci zmény nebo Upravy prostiedi zlepSovat svoje schopnosti
a spokojenost.

Na jednu stranu, se tésiS na zménu,
na stfedni Skolu, na to, Ze uz se nebudes
muset ucit tomu, co té nebavi a také
budes moci o spousté véci rozhodovat
samostatné. Na druhou stranu, je ti lito
opoustét zakladku, tvoji prima tfidu nebo
kamarady. Prirozené mas obavy ze zmény,
z toho, jestli zvladnes$ prijimacky, pokud
je budes skladat, jestli ti zvoleny obor
sedne, jaky bude pfistup kantord
na stfedni, anebo jestli tam potkas nové
pratele?

Mozna si vzpomeneS na pfibéh jak
Honza z Maslové Lhoty premohl sv{j strach
avyrazil do svéta. Bezmap a planuse Honza
vydal na cestu, na niz se setkal s mnoha
necekanymi nastrahami, ucil se, jak se rika,
za pochodu. Také neumime predpovédét,
co nas ¢eka v budoucnu, ale to neznamena,
Zze se nemusime pripravovat, anebo ze

mame zustat na miste. o L
Jaké stredni skoly se nachéazi v tvém mésté nebo

ve meéste, které je pobliz? Zapis alespori dve.
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Emoce velmi casto ovlivAuji

,Zacatek vaseho p¥ibéhu pochopitelné byl ovlivnén nase rozhodnuti. Kdyz si néco

genetikou a okolim. Ale ndsledné vy jste z néj predstavujeme a mame z toho dobry
udélali to, co jste si vybrali sami. Bez kompromisi. pocit, nebo se nam néco libi, snadno
Nase rozhodnuti vedou k cintim, z kterych se pro to rozhodneme. Hor¥i je to

se skladaji nase pribéhy. . . .
J P Y v situaci, kdyz mame obavy, strach

nebo jsme ve stresu. Prirozené se
chceme vyhnout tomu, ceho se

bojime. Tento mechanismus nam
Jim Lawless

TAMING TIGERS Casto slouzi dobre, ale v otazkach

vybéru povolani mlze byt i brzdou.

Zadani 5.1. Podivejme se na to, co té laka a z Ceho mas obavy, kdyz uvazujes o Skole v misté bydlisté nebo mimo domov.
Do této tabulky napis vsechny plusy a minusy skoly, do které bys musel(a) dojizdét, anebo kde bys musel(a) bydlet
na intru. Jaky nazor na to maji tvi blizci, rodice, sourozenci a pratelé? Ma nékdo z nich takovou zkusenost?
A cosio tom myslis ty sam [ sama?

Plusy Minusy
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Prostredi, které té podporuje

Prostfedi, v némz Zijeme, studujeme nebo pracujeme, nas ovliviuje kazdy den.
Mize nam pomahat, ale také mize skodit nebo zpomalovat.

Zadani 5.2. Pomoci introspekce (vhledu do sebe, sebepozorovani) popis prostiedi, které té podporuje.

Ke byd|is?Je to mésto nebo . ) y
vesnice?]Jak je velké? Vzpomeri si na misto [ mésto,

které jsi navstivil(a) a kde
ses citil(a) dobve, jako ve svém Ziviu?

Vjakém prostredise dokdzZes
nejlépe soustredit?
Poslouchas hudbu nebo potrebujes ticho?
Jakymi predméty / vécmi bys
chtél(a) byt obklopen(d)?

Pracujes nejlépe sam [ sama Jaké predméty casto pouZivas, kdyz
nebo s kamarddy, v tymu? sportujes, nebo néco vytvaris
Sjakymi lidmi travis sviij volny Cas? ve volném Case?

Kam by ses chtel(a) podivat?

P y o>
Jaké misto bys chiel(a) navétivit: Vjakém prostredi si nejlépe odpocnes?
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Jak prostredi souvisi s tvymi talenty a schopnostmi?

Kazdy clovék vnima prostor a rizna prostfedi odlisné. Nékdo se citi velmi dobre
v rusném meésté, kde se Zivot nezastavuje ani na minutu, jiny se uchyli do samoty lesa
a pfirody. Vnimani prostoru a schopnost ho vyuzivat a pretvaret vypovida také o talentech
clovéka, které mohou byt napovédou k vybéru budouciho povolani.

Zadani 5.3. Prostorova ,chytrost*. Vlyber vSechna tvrzeni o prostoru a prostredi, kterd té nejlépe vystihujl.
Pokud popis platijen Castecne, Skrtni tu cast véty, kterd neodpovida.

Mas dobry orientacni smysl. Neztratis
se v lese, dokazes se rychle zorientovat
v nezndmém misté nebo budove.

CitiS se dobre v usporadaném a Cistém
prostoru. Potrebujes mit ve vécech systém
a porddek.

Dovedes vympyslet a davat dohromady
riizné dimyslné konstrukce. Zajima té jak
véci funguji, proto se bez vahani poustis do
rozebirani stroju, lepeni modelii, skladani
pocitacii apod.

Mnoho rozectenych knih, mnoho zajmii,
mnoho tkoli rozpracovanych najednou,
pracovni chaos, nedokoncené véci. Da se Fici,
Ze tento popis te presné vystihuje.

Rad(a) malujes, kreslis a fotis. Mas bohatou
predstavivost a dobrou vizualni pamét.
Dobve si pamatujes tvare.

Dobve se vyzndas v mapdch, zajimaji
té technologie geolokace, témata souvisejici
s dopravou a dopravnimi prostredky.

Bylo ti nadéleno estetické vnimani, cit
pro barvy a detail. Viyznas se v riiznych
materidlech, latkdch. Massviij styl. Dokazes
funkcne usporadat a zaridit néjaky prostor.

KdyZz ctes, velmi jasné si predstavujes déj,
prostredi a postavy. DokaZes si to vybavit do
nejmensich detailii.

Zadani 5.4. Vizpomeri si na néco konkrétniho, co se ti povedlo a souviselo to s prostorem nebo prostiedim.

PouZij techniku STAR ze str. 24. \/ysledek svého zkoumani zapis jako vetu ,, KdyZ jsem byl(a)... (popis situaci), délal(a)

jsem ... (popis tvé konkrétni aktivity), dosahl(a) jsem... (popis sviij nebo spolecny vysledek), protoZe... (popis, diky

\
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Prostorova predstavivost souvisi se schopnosti ¢lovéka orientovat se v prostoru a také si
predstavovat, vizualizovat objemné predmeéty a jejich kombinaci v barvach a v detailech.
Prostorova predstavivost jde ruku v ruce s dobrou vizualni paméti a m{ize se projevovat
jako tvorivost, konstrukéni mysleni, schopnost resit geometrické tlohy nebo orientacni
smysl aje zakladem pro mnoho zajimavych ¢innosti a povolani. Napriklad,

¢ Navrhovani a stavba domu

e Konstruovani stroj( a zafizeniv 3D

e Kartografie a geodézie

e Design (navrhovani) virtualni reality
e |lustrovani knih

¢ Vlymysleni a peceni dortil

¢ Bytovy design

® Provadéni chirurgickych zakroki

¢ Navrhovani a vyroba nabytku

¢ Oprava aut a mnoho dalsich

Zadani 5.5. Z tohoto seznamu si vyber Cinnost, o které bys mohl(a) uvaZovat jako o svém budoucim povoléni, anebo
si vymyslijinou, kterd také souvisi s prostorovou predstavivosti a kterd se ti hodi vic. Odpovéz na tyto dvé otazky.

Proc to dokazu délat? Proc se mi to bude libit?

Obory s talentovymi zkouskami

Svoji prostorovou predstavivost miizes spojit s budoucim
povolanim a rozvijet v kreativnim oboru s talentovou zkouskou.
Tyto maturitni a ucebni obory zacinaji cislem 82, prihlasky se
podavaji k 30. listopadu a talentové zkousky probihaji v lednu. Vice

informaci o oborech s talentovymi zkouskami ziskas na portalu

Infoabsolvent a také samoziejmé na strankach konkrétni skoly.
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Jak prostredi souvisi s tvymi talenty a schopnostmi?

Védeét, v jakém prostredi se citis dobre v rliznych situacich, je velmi ddlezité. Az budes
mitjasno v oborech a smérech, mezi kterymi budes volit, a vyhledas odpovidajici stredni
Skoly, nezapomen je také navstivit. Kazda skola vypisuje nékolik dni otevienych dvefd,
ur¢ité si vyberes. Domluv se s rodi¢i nebo s kamardady, anebo se vSemi
dohromady, a vyraz na prohlidku.

Stésti preje pfipravenym. Pust se do pfipravy seznamu otazek, které mizes polozit
uciteldm a studentim, s kterymi se setkas, zapis si vSechno, o ¢em se chce dozvédét
a Cehossiv prostorach skoly a uéeben mas vsimat. Toto schéma ti s tim m{ize pomoci.

Zadani 5.6. Priprav si univerzalni formular s otdazkami, na které potvebujes ziskat odpovedi na dnech otevrenjch
dveri. Kdyz pozdeji budes rozhodovat o tom, na které z nich podas prinlasky, ziskané odpovédi ti pomohou zvazit
si vSechna pro a proti. Toto schéma ti napovi, ceho by se mely tykat.

Vybaveni skoly, dilen,
uceben, sportovist.

Uéebni pomuicky
a nélﬂady’ Kde
Uéebni na pofizeni. budou
plan prijimacky?
a praxe. Kolik bodit
Zahranicni staze. ziskali pfijati
Kdo té bude ugit? uchazeiv lofiském
Jak velké jsou tidy? roce (min.amax.)?
Praxe a stave. Prichod studiem. Volitelné
Spoluprace s firmami. pFedrrléty. V? ukajazy A
MozZnosti zaméstnani Moznos? St dodelat’
ol ' maturitu nebo mit
Kvalita i vyuéni list
ubytovani (umat. oborua).
a stravovani.
Pravidla skoly
(dochazka aj.)
Mimoskolni vyziti.
Kulturni program apod.

Po prohlidce nezapomen zapsat svoje dojmy a projit své poznamky. Jaké pocity jsi
mél(a) z lidi, prostor, vybaveni, ucebnich plan(, prezentaci mimoskolnich aktivit aj.?
Pokud se ti néco nelibilo, zamysli se nad tim pro¢?
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Pracovni prostredi a pracovni prostredhky

V priibéhu studia budes mit ¢as popfemyslet a rozhodnout se, jaké prostredi ti bude
nejvice vyhovovat, zjistis v jakych regionech bude mozné najit uplatnéni v tvém oboru.
Kadefnice si mize pronajimat misto v mistnim salonku, anebo si otevfit vlastni salon
v metropoli. Pravnik m{ze zvolit praxi ,na volné noze*, nebo ziskat misto v nadnarodni
spolecnosti. Stejny obor - velmi odlisna pracovni prostredi.
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Vybér oborii podle pracovniho prostredi

Zadani 5.7. Na portalu Infoabsolvent si prohlédni seznam pracovist. Intuitivné (pocitove) si vyber ty, o kterjch
by ses chtel(a) dozvedet vic. Klikni na odkaz a prohlédni si vsechny obory odpovidajici vybéru. Viypis ty z nich, které
té zaujaly nejvice. \Simni si souvislosti mezi tim, co ses o sobé dozvedel(a) v této kapitole, a vybranym prostredim
a obory. Viysledky zapis do tvych objevii na konci kapitoly. Dovedes si predstavit, Ze bys mohl(a) studovat stéedni Skolu
mimo misto bydlisté? Co by bylo hlavnim diivodem takového rozhodnuti?

B ] ——
Frr——.

Webovy portal
nfoabsolvent

Tvoje hlavni objevy o prostredi

\
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N Hledas skolu v misté bydlisté?
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Anebo proc tvé schopnosti jsou mnohem diileZitejsi
neZ genderové stereotypy

V této kapitole:

e si povime, proc¢ je dobré netahnout za sebou horu jiz nefunkénich presvédceni
a stereotyptl o muzskych a zenskych povolanich;

e urcis, co by méli umét zastupci riznych IT povolani;

e otestujes své talenty v matematicko logické oblasti;

e probereme rizné typy digitalnich kompetenci;

e vyzkousis nékolik aplikaci pro zacinajici ,ajtaky*

Film ,Nékdo to rad horké“s Tonym Curtisem,
Jackem Lemmonem a Marilyn Monroe mozna
vilbec neznas. Do rustiny byl jeho nazev
prelozen jako ,V jazzu jen slec¢ny“. Analogie s
timto ndzvem napada v souvislosti s holkami
v IT. My totiz porad rozdélujeme povolani
na zenska a muzska, i kdyz ve mnoha
odvétvich tyto stereotypy uz davno neplati.

Technika a technologie pronikaji
do vsech obort. Na styku tradicnich obort
vznikaji zcela nova povolani napftiklad
v [ékarstvi - digitalni chirurgie, oblast genové
a bunécni terapie, vyvoj vakcin a lékd nebo

presna diagnostika nemoci s vyuzitim
umeélé inteligence. Ve zdravotnictvi nachazi Nékdo to rad horké

uplatnéni mnoho muzd a zen, proto nejde fici, !lustracnizabérz filmu, 1959
Tony Curtis, Jack Lemmon a Marilyn Monroe

komu se tato oblast hodi nejvice. Pfitom az et
zdroj: Wikipedia.com

do 19. stoleti [éCit lidi bylo privilegiem muz.
To se tykalo mnoha dalsich oblasti - politiky,
armady, kosmonautiky, dokonce ucitelstvi
nebo Gcetnictvi.
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MozZnosti a povolanivIT

Zadani 6.1. ICT (Information and Communication Technologies) nabizi velmi Sirokou skalu riiznych moznosti
profesniho uplatneni. PoZadavky k jednotlivgm pracovnim pozicim jsou zde velmi dob¥e standardizované
adefinované, rovnézjako moznostiprofesnihorozvoje. Vtomto cviceni tvym tikolem bude ke kazdému povolani p¥ivadit
nejlepsi kombinaci1 profesni znalosti (hard skills) a 1 prenositelné kompetence (soft skills). Kazdy ,skill“ miiZes pouZzit
pouze jednou. Odpovéz na otdzky: ,Je mozné kazdou mékkou dovednost pFiradit pouze k jednomu povolani nebo

je takovych povolani vic?“ a ,, Kterd z uvedenych povolani se nejvice hodi Zenam?“

Tvrdé dovednosti Mékké dovednosti
(Hard skills) (Soft skills)
Znalost principii Analytické myslent,
agilniho Fizeni projekti  ©-. schopnost pracovat
(SCRUM, Kanban) s velkymi objemy dat

Znalosti programovaciho Trpélivost, pozornost,

o
jazyka Python : psychicka odolnost
Tvorba | Schopnost pohvoZove,
testovacich scénari reagovat na/nece ane
problémy
Zkusenosti Vyborné komunikacni
$5QL (mysSQL), o ¢ schopnosti
noSQL apod. : P
Znalosti Adobe o Schopnost myslet
Creative Suite nestandardné
Znalost pravidel hry o Aktivni znalost
League of Legends anglictiny
: : Urcovani priorit a
Orientace v oblasti TCP . .
o y o dodrzovani zadanych
a sitovych sluzeb : .
terminii
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Povolani

Sitovy inZenyr

Data miner

Kybersportovec

Tester

Agile projektovy
manager

Programator

Web designer
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Zakladem je matematika a logika

Na styku strojirenstvi a IT vznikl relativné
novy obor Robotika, ktery lakd spoustu
mladych muzli a (prozatim) méné mladych
zen. Clovék navrhuje, sestavuje, programuje
roboty, uéi je projevovat emoce, ucit
se a logicky myslet. | kdyz logika robot(i

a pocitacli se opird o jiné algoritmy nez

algoritmy lidského mozku.

Aby roboticky vysava¢ umél spravné vypocitat trajektorii svého pohybu po pokoiji,
jeho konstruktér musel dobre ovladat matematiku. Své by ti o tom mohla povédét
Helen Greiner, spoluzakladatelka iRobot Corporation, ktera takové vysavace vyrabi.
Onaje totiz pfimo navrhovala.

Zadani 6.2. Matematicka ,.chytrost*“. \lyber vsechna tvrzeni o tvych matematickych schopnostech, ktera té nejlépe
vystihuji. Pokud popis plati jen Castecne, Skrtni tu Cdst vety, kterd neodpovida. Pokud matematika nepat¥i k tvym
nejoblibenéjsim predmétiim, nehdzej flintu do Zita. UrCité matematické a logické schopnosti ma kazdy. Jde o to,
neprehlédnout nekteré z nich jen kviili tomu, Ze miizes mit obavy z prijimacek z matiky.

Rad(a) hrajes RPG strategie, logické hry,
lustis rébusy, Sudoku. Potrebujes, aby chod
véci mél logicky sled, aby vsechno mélo
hlavu-patu a padny diivod.

Pojem ,algoritmicky clovék“ té vystihuje na
100 %. Kdyz se ucis nebo pripravujes nejaky
plan, rad(a) kreslis schémata, pouzivas
myslenkové mapy.

Matematické tilohy resis levou zadni, anebo
minimalné Skolni matematika ti necini
Zadny problém.

NepouZivas pocitac jen na hrani. Zajimas se
0 programovani, dokonce mas za sebou
nékolik kurzii nebo online tutorialii. Bavi
te, kdyz vidis jak nékolik vadkii kodu
rozpohybuji obrazek.

50.

V rozhodovani nebo manudlnich pracich se
Fdis principem ,dvakrat mér. jednou rez"
Peces-li kolac nebo opravujes motorku,

peclive si odmé¥is vsechny ingredience nebo
pFipravis potrebny material.

VZdy mas poradek v penézich. Neutrdcis
za zbytecnosti. Kdyz si puijcis, penize vratis
vcas. Na vetsi nakup si dokdzes nasetrit.

Mas dobrou pamét na Cisla, data a Ciselna
hesla. Rozhodné se ti nestane, Ze zapomenes
pin k vlastnimu telefonu.

Rad(a) vytvaris grafy, vtabulkachjsi ve svém
Zivlu, statistiky, pomery, procenta, vahy - je
tojazyk, kterému velmi dobre rozumis.
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Digitalni navyky a kompetence

Kazdy se nemusi nutné stat programatorem
nebo konstruktérem robotl(l. Na druhou stranu,
s digitalnimi technologiemi se ve své praci setka
naprosta vétsina. Pokud uvazujes$ o oborech, které
na prvni pohled nesouvisi s IT, zkus popfemyslet,
jak ho ovliviiuje vyvoj informacnich technologii
uz dnes? Jaké digitdalni dovednosti nebo
kompetence budou pro tebe uzitecné?

Zadani 6.3. Digitalni kompetence. Precti si vSechny p¥iklady digitalnich dovednosti a zakrouzkuj pouze ty, pro které
clovék potrebuje ziskat odbornéjsi digitalni znalosti a navyky, nez pouze pokrocilejsi uzivatelské dovednosti.

® |ékaF vystavuje e-recept. '
® Bankovni poradce komunikuje se svymi klienty pres Skype. '
* Asistentka reditele vytvari dokument v programu Word. )
® Koder webovych stranek pise kéd webu. '
® Marketingovy specialista vytvari prezentaci pro klienta v Powerpoint. )
® Technik programuje CNC stroj. '

® Programator pracuje na frontendu aplikace (uzivatelské prostredi) '
pro evidenci zakazek koupelnového studia.

® Personalistka vede pohovor pomoci online komunikacnich technologii,
napf. aplikace Zoom.

e Policista stopuje na internetu zloc¢ineckou skupinu, ktera vyuziva
technologii phishingu pro okradani klient( banky.

o Ucitel vysila vyklad latky prostrednictvim Google Meet, zadava tkoly
a zkousi v Google ucebné.

e Restaurace vystavuje G¢tenku a odesila idaje o trzbé prostrednictvim
EET (systému elektronické evidence trzeb).

e Podnikatel podava danové priznani prostrednictvim datové schranky. )

e Pracovnik e-shopu nastavuje chat-bot pro pruznou komunikaci )
s potencialnimi zakazniky pfimo na webové strance obchodu.
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191891, “( 9°6*p'¢ o) 99A010dSIOQAS] (L°9°G €T T @) our e (L9 €T’ T D) 1hudzut £A01S

www.smartee.cz 51.
Licence pro: ticha@zssvitkov.cz, ID prodeje: 8dzjrY3wRZq50102GoTPaQOY2Kg9kbyPpXxWobMa


https://form.simpleshop.cz/media/buy-info/GoTPaQOY/

Vyzkousej nastroje

Se Scratchem muzes programovat
interaktivni pfibéhy, hry a animace — a
sdilet svoje vytvory s online komunitou.

Je to bezplatny nastroj, ktery je k dispozici diky
spole¢nosti Lifelong Kindergarten Group v MIT
Media Lab.

[code]cademy

kodecademy.con“

Khan Academy nabizi procvicovaci Ulohy,
instruktazni videa a personalizovanou studijni
nasténku, ktera studentim umoziuje ucit
se vlastnim tempem, at uz ve tfidé nebo mimo
ni. Mezi studijnimi obory najdes napfiklad
matematiku, prirodni védy, programovani, déjiny,
dé&jiny uméni nebo ekonomiku.

Iscratch.mit.edd

Code Academy je edukacni platforma,
na které najdeS mnoho vzdélavacich kurz(,
jenz té& nauci rlznym  programovacim
jazykim. Platforma existuje 7 let a jeji
kurzy absolvovalo jiz vice jak 45 milion(
lidi po celém svété.

@ Khan Academy

|cs.|<hanacademy.org/computin gl

Cilem platformy Code.org je vyuka informatiky
zajimavym a pFinosnym zplsobem. Jejich vizi
je, Ze kazdy student v kazdé Skole ma moZnost
naucit se informatiku, stejné jako biologii, chemii
nebo algebru. Mozna nékteré kurzy pro tebe
budou pfilis détské, ale mizes se stat priivodcem
platformou pro svého mladsiho sourozence.

Tvoje hlavni objevy o digitalnich kompetencich

TN
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Holky do IT nepatri?
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Rozhoduji sance na pFijeti

Proc nerozhoduje prestiz povolani a jak uverit
v to, Ze dokazes vice,nez si myslis

V této kapitole:

e si utvofis predstavu o tom, jak vyhodnotit svoje Sance na pfijeti na riizné skoly;

e uvédomis si, ze stejného cile je mozné dosahnout nékolika zplisoby;

e dozvi$ se pro¢ mezi studenty Harvardu je mnoho nespokojenych a co ma
spolecného prestiz a Stésti;

e seznamis se se ctyrmi hlavnimi motivy, které maji vliv na to, jakou praci si
vybirdme a nakolik jsme s ni spokojent;

e prozkoumas rozdily mezi riiznymi zplsoby zaméstnani a odlisSnymi druhy pfijm;

e trochu se vyznas v pracovnim pravu a zahrajes si na vybérové fizeni na pozici,
o které uvazujes.

Razné skoly maji odlisSny ukazatel poctu
prijatych ke studiu, také maji odlisSné podminky
prijeti. Nékteré vysokoskolské obory vykazuji
pomérné vysokou ,amrtnost®, tj. pravdépodobnost,
ze studium nedokondcis. VSechno je dobré
prostudovat, védét do cehojdes, a také mit nahradni
akéni plan.

Pro stfedni skoly plati jedno dllezité omezeni
- muazeS podat prihlasky pouze na 2 obory
s talentovou zkouskou (modré prihlasky se podavaji
k 30. listopadu) a 2 obory s maturitni zkouskou
nebo vyucnim listem (podavaji se riizové prihlasky
k1. bfeznu).

Mozna se také ptas, na co objektivné mas, na
kterou skolu a na ktery obor se hlasit? Vybrat si
femeslny obor s vyucnim listem, maturitni obor
nebo gymnazium? Je prestizni Skola zarukou

dobrého pracovniho uplatnéniv budoucnu?

Harvard
(foto Matthis Volquardsen)
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Stestiv praci. Je mozné dosahovat tispéchu bez tvrdé prace?

V nasi spolecnosti se ukotvilo presvédcent, ze tvrda prace je podminkou Uspésnosti
a Uspésnost vede ke Stésti. Tento mytus bofi Shawn Achor, stoupenec pozitivni
psychologie, ktery se zabyva vyzkumem stésti. V jeho vystoupeni na TED.com a v knize
Vyhoda spokojenosti“ vilbec netvrdi, Ze je mozné dosahnout vysledku v jakékoli
cinnosti bez vynalozeného Usili (bez prace). Mluvi ale o tom, jak nespadnout do pasti
prestiznich skol s ocekavanim, Ze té ucini stastnéjsi(m).

{7+ Shawn Achor

Shawn..ﬂ.-l:hnr.' Stastné tajemstvi pro lepsi praci

o= — « m B @

Zadani 7.1. Vighoda spokojenosti. Poslechni si prezentaci Shawna Achora na TED.com o pasti, do které pada vétsina
lidi usilujicich o tspéch a Stésti, a doplii vynechana slova. Pokud té toto téma zaujme, miiZes si precist jeho knihu
WVyhoda spokojenosti*

Vétsina informaci ve zpravach neni ale
__________________ . Mozek si zacina myslet, Ze se jedna o skutecny
pomér dobrého a zlého ve svété. Studenti Harvardu byli

protoZe jejich mozek s “na konkurenci, zatiZeni, potiZe,
stresy, stiznosti. 90 % vaseho dlouhodobého: ovlivnéno
zplisobem, jakym vas mozek zpracovava svet.
75 % pracovniho je ovlivnéno irovni optimismu,

spolecenské podpory a schopnosti vnimat zatéz jako vyzvu namisto hrozby.

@,
\ Pokud budete v soucasnosti, budete mnohem
%

v budoucnosti.
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Kdyz Shawn Achor mluvil o tom jak funguje mozek, zminil hormon ,stésti“ dopamin.
Ten se vyluuje, kdyz sportujes, tancis, pracujes fyzicky, napfiklad sekas drivi, okopavas
zahradku. ,Kdyz se télo pohne, mozek se raduje - fika také Jim Kvik, odbornik
na rychlocteni a superpamét. Télo a jeho schopnosti ti mohou napovédét také néco
o tvych talentech.

Zadani 7.2. Telesné pohybova inteligence. \lyber vSechna tvrzeni, kterd té nejlépe vystihuji. Pokud popis plati jen
Castecneé, Skrtni tu cast vety, kterd neodpovida.

Kutil Tim. To by se klidné mohlo stat tvoji
prezdivkou. Co se pamatujes, rad(a) tvoFis
rukama, kutis, sijes, vyrabis, montujes nebo
skladas. Manualni zrucnost je tvoji silnou
strankou.

| kdyZ treba nesportujes pravidelné,
potiebujes byt co nejvice venku. Doma na
jednom misté sedét nedokazes. K tvému
Zivotu neodmyslitelné pat¥i pohyb, prostor
a cerstvy vzduch.

Zajimas se o divadlo, hrajes v divadelnim
krouzku, navstévujes dramatik nebo
si Casto predstavujes sebe v néjaké roli,
napriklad moderatora televiznich zprav.

Jsi velmi mrstny clovék. Hodiny miizZes
stravit v lanovém centru nebo
na horolezecké sténé. Diky své ohebnosti
se dostanes i na takova mista, kam se jini
neodvazi.

Jsi sportovné zaloZeny clovék. Sportujes a od
malicka jsi navstévoval(a) pohybové nebo
sportovni krouzky.

Rad(a) tancis ve volném Case, na diskotéce,
doma, anebo dokonce chodis do tanecni
skoly nebo do baletu.

Pohyb ti pomdha myslet. U telefonovani
se nezastavis. Kdybys meél(a) zapnuty
krokomér, kdyz si volas s kamosi, napocital
by tisice krokui.

Viytrvalost, houZevnatost, fyzicka sila patvi
k tvgm silngm strankam. Zvednes, odneses,
utahnes, dotlacis cokoli. Fyzicka price pro
tebe neni Zadny problém.

Zadani 7.3. Vzpomeri si na neco konkrétniho, co se ti povedlo a souviselo to s tvoji télesnou zdatnosti nebo zrucnosti.

Pouzij techniku STAR ze str. 24. \/ysledek svého zkoumani zapis jako vetu ,, KdyZ jsem byl(a)... (popis situaci), délal(a)

jsem ... (popis tvé konkrétni aktivity), dosahl(a) jsem... (popis sviij nebo spolecny vysledek), protoZe... (popis, diky

\

PN
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Pokud se budes chtit Zivit sportem, existuje mnoho prilezitosti a povolani, ktera s tim
souvisi. Po jejich prostudovani se mizes rozhodnout, zda sportu zasvétis svoji profesni
budoucnost, anebo si ho ponechas jako velmi prospésny a uzitecny konicek.

¢ Profesionalni sportovec
e Sportovni trenér

e Sportovni komentator

e Kybersportovec (e-sport)
e Ucitel télocviku

e Fitness trenér

¢ Prodejce sportovniho vybaveni
¢ Fyzioterapeut

e Sportovni masér

® Rozhoddi

e Zokej

e Greenpiker (projektovani a idrzba golfovych hrist)

Soucasti prijimaciho Fizeni je Skolni ,talentovd* zkouska, kterd

PfedSkolnia mimoskolni se mimo jiné sklada z praktické zkousky z telesné vychovy. Dale

pedagogika (75-31-M/o1) se ovéiuje votvarny talent, mluveny projev a hudebni sluch. Tato
zkouska obvykle probiha az po prijimackach.

Pokud chces slouzit u policie nebo pracovat u jinych bezpecnostnich
slozek, nejspis jakou soucdst prijimaciho Fizeni na tento obor té
nemine takeé skolni zkouska z télesné vychovy.

Bezpecnostné pravni
cinnost (68-42-M/01)

Kariéru u armady mizes odstartovat jiz na stredni Skole.
V Ceské republice je to Vojenskd stiedni $kola a \yssi odborna Skola
Ministerstva obrany v Moravské Trebové. Soucasti prijimaciho rizeni
je overeni fyzické zdatnosti (béh na 1 km, shyby na hrazde a splh na
tyci).

Vojenské lyceum
(78-42-M/07)

Gymnazium se sportovni pFipravou

Tento obor si mlzes zvolit, pokud aktivné sportujes a zaroven
planujes vysokoskolské studium. Toto gymnazium nabidne kvalitni
vzdélani a velky prostor pro sportovni tréninky a soutéze. Prihlasku
musis podat ke konci listopadu a v lednu se pripravit na talentové
zkousky ve vybraném sportu. Zaroven té cekaji i klasické prijimacky
7 matematiky a ceského jazyka. Na této Skole je budes psat v prvnim
dubnovém terminu.
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KdyZ mluvime o Stésti, o prestizi Skol, o Uspésnosti, méli bychom se dotknout otazky
penéz a financniho ohodnoceni prace. Vyse platu je také jednim z ¢astych divodd, proc
lidé méni zaméstnani. Penize jsou nékdy vnimany jako symbol Gspésnosti a dostatku,
i kdyZ mnoho psychologickych vyzkumd tvrdi, Ze Stésti neni ani v penézich, ani v jejich
MnozZstvi.

Pokud uz mas néjaké varianty povolani,
mezi kterymi se rozhodujes, na portalu Maj
zivot po skole muzes zjistit vysi primérné
mzdy odpovidajici témto povolanim. Tuto ’ l
mzdu si zaroven md{zes porovnat s vydaji :
na zivot podle tvych predstav. Na zacatku & 4 : .

ti nejspis vyjde, Ze mzda na vsechny vydaje

nebude stacdit. Nemusi to byt divodem,

pro¢ toto povolani odmitnout. Vysi vyplatu

ovliviiuje mnoho faktordl, které aplikace /l/h(/ Zl'l/Ot/70 J’éO/é

nezohledn Llj e. Webova aplikace Moravskoslezského kraje

Zadani 7.4. Do fialového pole zapis vysi idedlniho platu, do riZového zase Cislo, které ti ukazuje aplikace. Pokud
tvoje idedlni predstava je vyssi, popremyslej, co miiZe pomoci ji dosahnout, kdyz si zvolis toto konkrétni povolani?
Zaroven popremyslej, zda clovek ve vybraném oboru miize byt zaméstnancem, nebo miiZe podnikat jako freelancer
nebo majitel firmy. Bude se lisit vyse jeho p¥ijmii? Proc si to myslis a co na to ma vliv? Kterd varianta se ti zamlouva
nejvic a proc?

Zaméstnanec Zivnostnik / Freelancer Majitel firmy
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Stfedni Skola uz neni zakladni. Pripravuje té na dospély Zivot, abys ziskal(a) navyky,
které pozdéji budes ,prodavat” na trhu prace. Predstav si stfedni Skolu jako ranvej, z které
odstartujes svij let. Povedeny start,jasny cil a dobra navigace mize velmivyrazné pomoci.

Pokud si vybiras povolani pouze na zakladé toho, Ze se
v tomto odvétvi dobre plati, ale nemas zadné predstavy
o tom, co to ¢i ono povolani obnasi a zda se ti tato Cinnost
bude libit, nejspis to nebude to pravé.

Na druhou stranu, financni predstavy také neni mozné podcernovat. Urcité se ptas
»Jak tedy skloubit platové ambice a vybér stredniskoly a vybrat si dobre?“ Na tuto otazku
nenijednoznacéna odpovéd. Pomoci se rozhodnout ti mohou nasledujici principy.

Clovék se s vétsi pravdépodobnosti stane dobie placenym profesionalem v oboru,
ktery ho zajima. Pro nékteré lidi penize patfi k jedném z hlavnich motiv(, které
je donuti zvednout se z zZidle a néco délat. Pokud mezi né patfis, ma smysl
to neignorovat pri vybéru stredni skoly. Vyse prijmu ve vétsi mire zavisi na zplsobu,
jak své znalosti a schopnosti realizujes v redlném zivoté, nikoli na tom, kolik titul(i
ziskas.

Zadani 7.5. Hlavni motivy k cinnosti (McClellandova teorie motivace). Motivy jsou diivodem, vnitinim pohonem,
ktery clovéka nuti néco délat. Pokud nejsou naplnény, mohou byt pricinou nespokojenosti i v dobve placené praci.
Precti si popis Cty¥ zakladnich motivii a na skale od 1 do 5 ohodnot, nakolik tato tvrzeni popisuji tebe (vybarvi
odpovidajici pocet krouzkii). Pokud ti néktery motiv viibec nic ne¥ika, skalu pod nim nech nevybarvenou.

Moc Prislusnost Dosahovani Bezpecnost
Lidé s vypraznym Lidé s timto motivem Tito lidé casto uvazuji Pro lidi s timto hlavnim
motivem moci maji majl potrebu patrit v Cislech, tspéch motivem miiZe byt
potrebu ovliviiovat lidi k vétsimu celku nebo pro hé spocivd ve dileZita jistota prace,
nebo procesy, mit urcitou k urcité socialni skupine. zdokonalovanijejich prehlednost
volnost a samostatnost V précijsou pro né schopnosti a znalosti. a predvidatelnost
v rozhodovani. MiiZe dileziti lidé: kolektiv, Jsou zaméreni na pracovnich postupii.
pro né byt dilezité kolegové, zakaznici vykon. Je pro né Takovi lidé mohou byt
pracovat na vecech, a vztahy s nimi. Kvalita dilezité zvladat vybornymi kontroléry,
které vyrazne ovlivni socidlnich vazeb ma vliv iikoly, zlepsovat se, zajisti, aby vSechno
spoleCenské dént. na jejich vykonnost dokonce i soutézit. fungovalo tak jak ma.
a spokojenost v prdci.

. — — —
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Remeslo ma zlaté dno

,Prace femesInika vyzaduje mnoho casu a sil. Proto se jeji vysledky vyznacuji
sofistikovanosti a skvélou kvalitou. Japonsti kupujici si vazi ¢asu a Gsili vynalozenych
k vyrobé remeslnych pfedméti a vysoce si ceni jejich kvality, at jsou to noze, mece,
keramika, lakované vyrobky, papir washi nebo latky“ Ken Mogi, lkigai

Zadani 7.6. Pokud uvazujes o Femeslnych oborech, ale v rozhodnuti ti brani néjaké myty a stereotypy, budes
potrebovat zjistit o tomto oboru co nejvice pravdivych informaci. K zapisovani vysledkii svého zkoumani vyuzij
tuto tabulku.

Obor

Jak si ho predstavuji Jak je to ve skutecnosti

Zorientovat se v technickych a femeslnych oborech Ti pomuze
web [Technika a femesld Nawebu najdes stfednigkoly v Plzefiském
kraji. Pokud bydlis jinde, pouZzij stejnou logiku pro vyhledani skol
s podobnym zamérenim ve svém kraji.
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Kde hledat informace o strednich skolach

Ted uz chapes, ze stredni Skolu si nevybirame z... néjakych variant, ale pro
uskutecnéni svych vizi, pro utvareni predstav o budoucim Zivoté, o rozvoji profesnich
navykd a charakteru. Skola nenf cil, je to nastroj a prostieds riistu. V nasem zkoumani
uz se blizime kjejimu vybéru.

Portdl Infoabsolvent nabizi pomoc pri hledani
vzdélavaci a profesni drahy. Najdes zde vSechny
Skoly a obory vzdelani, informace k prechodu na
trh prace i do dalsiho vzdélavani, videoukdzky
technickych povolani a dalsi informace.

Webovy portal Infoabsolvent

Zadani 7.7. VlyuZij portal Infoabsolvent pro hledani stéednich skol. PouZij odkaz v QR kodu, uvidis seznam riiznych
Cinnosti. Na pocitaci najed mysi na kazdou polozku a peclive si precti vSechny popisy. K dnesnimu dni uZ o sobé hodné
vis, ale miiZes si znovu prohlédnout své poznamhky z mytii ¢. 1 aZ 7. Ze seznamu 19 Cinnosti intuitivne (pocitove) vypis
ty, které té zaujaly. S jakymi tvymi talenty, schopnostmi, motivy, cili souzni vybrané cinnosti?

\

L

SOUNDCLOUD

\ Rozhoduji $ance na prijeti
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Staci diplom a dobry prospéch

Vzdélani, teorie, praxe a duleZita rozhodnuti

V této kapitole:

e budeme diskutovat o dllezitosti vzdélant;

e prozkoumas posledni oblast talent( - existencialni;

e zamyslis se nad tim, co ma vliv na nase dillezita rozhodnuti;

e vyberes si dvé stredni $koly nebo dva obory, zkusis$ nahlédnout do budoucnosti
a navrhnout svij vzdélavaci scénar.

Pro mladého absolventa stfedni nebo vysoké skoly uvedeny obor studia v Zivotopisu
hraje dlezitou roli. Cim je ¢lovék starsi, tim vice pozornosti zaméstnavatelé vénuji
praktickym zkuSenostem a profesnim kompetencim. A tak i v Zivotopisu vzdélani
ustupuje svoje misto popisu toho, co doopravdy umi. V dnesni dobé pribyva lidi,
ktefi pracuji nebo hledaji praci v oboru, ktery pivodné nevystudovali. Takovych je vice
nez polovina.

,Cilem vzdélani a moudrosti je, aby clovek videl pred
sebou jasnou cestu Zivota, po ni opatrné vykracoval,
pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal
budoucnost.”

Jan Amos Komensky

Jakou roli hraje profesni vzdeélani? Je jesté viibec diileZity vysokoskolsky diplom? Zaruci
maturita spokojenost v praci a dostatek v Zivoté? Jak uz jisté chapes, na tuto otazku si musi
odpovédét kazdy sam. Formalni vzdélani sv(ij smysl rozhodné ma.V dnesnim svété ovsem
nemuzZeme spoléhat pouze na to, Ze jednoho dne vyjdeme skolu a ziskané dovednosti
nam vydrzi naporad. Clovék se udi cely sv(ij profesni Zivot.
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Zakladni hodnoty a Zivotni priority

To, co povazujeme za dllezité, ¢eho si vaZime, ma pro nas hodnotu. Jsou to lidé, véci,
zasady, presvédcenti, kvili kterym jsme schopni prekonavat prekazky a dosahovat svych

cila.

Zadani 8.1. Popremyslej a zapis, jaké Cinnosti, lidé nebo mista maji pro tebe hodnotu, tj. co nebo kdo je pro tebe diilezity.

Cinnost, kterd ma pro tebe hodnotu

Clovék, kterého si vazis Misto, které je ti blizké

Zeptej se svych rodi¢l a dilezitych dospélych, jakou hodnotu pro né mélo studium?
A také ceho si vazi na soucasné praci? Co je pro né v zivoté dllezité kromé prace?
Jakjim prace umoznuje naplfiovat smyslem jejich Zivoty?

Zadani 8.2. Viyptej se svych nejblizsich, rodici, kamaradi, uciteli, co jim dala stfedni Skola, jakou hodnotu vidi
ve stredoskolském vzdélani, jako vihodu nebo pFinos to mélo pro né osobné? Co z toho je diileZité pro tebe?
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Prvni krok na dlouhé cesteé

Na chvili si nasad pomyslné rizové bryle
a predstavsi, Ze vsechno je mozné.Jak dlouho
bys chtél(a) zit? Dokadzete si predstavit,
jak budes vypadat, az tibude 30 let? Pani! Kdo
by to védél? Je to pfilis vzdalend budoucnost..
Je to tak. Kdysi mi to také tak pripadalo.

Myslela jsem si, ze pfesné vim, co chci.

Az o mnoho let pozdéji jsem si uvédomila, Ze nékteré mé sny nebyly moje, a ze
ve mnoha oblastech Zivota, véetné profesniho, jsem si zcela neuvédomovala, ceho
se snazim dosahnout. Ztratila jsem néjaky cas a Gsili riznymi pokusy a ¢ekala, Ze nékdo
mi poskytne voditko. Poznala jsem, Ze je velmi uzite¢né se naucit snit, v myslenkach
trochu predbéhnout ¢as a podivat se na Zivot z ptaci perspektivy

Zadani 8.3. Existencialni ,chytrost“ Toto je posledni oblast talentii, kterd je spojend se schopnosti vidét veci
v souvislostech. Viyber vSechna tvrzeni o tviich schopnostech vnimat véci v souvislostech, kterd té nejlépe vystihujl.
Pokud popis platijen Castecné, Skrtni tu Cast véty, kterd neodpovida.

Casto premyslis nad otazkamismyslu Zivota
a také nad tim, jak je v ném vse propojeno
a vSechno se vsim souvisf.

Bavi té detektivni pFibéhy, logické hadanky,
netrpelivé Cekds na rozuzleni zapletky
a k tomu uz mas pripravenych nékolik
viastnich tipti, kdo by mohl byt tim
pachatelem.

Velmi se zajimas o déjepis, cteS historickou

2 v

SnazZis se si predstavit, jakym bude svét

\

TN

literaturu, vyhledavas dokumenty o historii.
Vnimas souvislosti mezi historickymi
udalostmi a soucasnosti.

Zajimas se 0 naboZenstvi, jsi vérici. VEFis v to,
Ze vSechno v nasem zZivoté ma vetsi duchovni
rozmer a opodstatnént.

Zajimd te déni ve sveté, neprehlédnes
informace o zajimavych globdlnich
trendech, at uzZ se jedna o politiku,
ekonomiku, ekologii nebo jiné oblasti.

63.

za 20, 50 nebo moznd i 150 let. Ctes
sci-fi literaturu, hitas informace o inovacich,
obdivujes Elona Muska.

Snadno dokdZes propojovat znalosti
a védomosti z riznych predméti. Vidis
souvislosti mezi fyzikou a matematikou,
nebo literaturou a psychologii.

Zajima té psychologie, clovék a jeho vnitini
svét, spletitost vztahii, mozna i otdzky
stesti. Casto hrajes roli t¥idni vrby, pratelé
se ti casto sveruji se svymi problémy.
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Co znamena seberealizace?

Vybérem stredni skoly zacina tvoje hledani nejlepsi pfrilezitosti, jak rozvijet své
schopnosti a v budoucnosti je realizovat v praci. Tomu se fika profesni seberealizace.
Bude skvélé, pokud kromé prace nezapomenes ani na své konicky, budes zkouset své sily
v novych vécech, obklopis se lidmi, s kterymi budete naladéninajednuvlnu. | toto vSéechno
patfi k seberealizaci a pfipomina nam to, Ze Zivot nenijen o praci.

Zadani 8.4. Podivej se na vsechny své schopnosti z ptaci perspektivy. \V kaZdém segmentu tohoto kruhu vybarvi od
stredu k okraji tolik dilki, nakolik si myslis, Ze uvedeny druh ,chytrosti“ pat¥i ke tvgm silngm strankam. Podivej se na
celkovy obriazek a uvedom si, v kterych oblastech se ti da¥i nejvice? Pro vyhodnoceni vyuZij vysledkii vsech predeslych

cviCeninastr. 6,13, 25, 31, 38, 43, 50, 55, 63.

Existencialni Slovni/verbalni

Pfirodovédna Hudebni

Matimaticko

Komunika¢ni .
logicka

Sebepoznavaci Prostorova

Télesné pohybova

Pri vybéru Skoly (stfedni nebo vysoké) je dobré zjistit vice informaci o oborech, které
té zaujaly, o pritbéhu studia a jeho naro¢nosti. Cim vice praktickych informaci, tim lépe.
Je dllezité si umét predstavit alespon zhruba v jaké oblasti si bude$ hledat uplatnéni
po Skole, jak pravé vybrana skola té pfiblizi k tvé vysnéné budoucnosti. Na dalsich
strankach bude$ mit moznost zacit spojovat vsechny poznatky a informace dohromady.
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Pozice

Pojdme to shrnout. Dnes jsi ¢lovékem, ktery zna sebe a rozumi své motivaci mnohem
vice, nez vétSina tvych vrstevnik(. Zbyva jen zGzit sv{ij vybér a presvédcit se o tom,
ze vybrané obory a Skoly skutecné stoji za to, a zacit se pfipravovat k prijimacim
(atalentovym) zkouskam. Pokud jesté nemasjistotuvtom, které dva obory (Skoly) napises
do prihlasek, vtom ti mize pomoci matematika.

Zadani 8.5. Do této tabulky zapis vSechny obory (a Skoly), mezi kterymi se rozhodujes. Cisly 1 aZ 6 jsou oznacena
kritéria, kterd mluvi pro nebo protitéto volbe. Coje pro tebe diileZité? Nezapomeri se vratit na str. 5, kdejsi popisoval(a)
své predstavy o idealni stfedni Skole. TakZe takovym kritériem miiZe byt dobrd dopravni dostupnost, prijemné
prostedi, moderni vybaveni, Sance na prijeti, perspektivy pracovniho uplatnéni, p¥ijemni ucitelé aj. U kaZdého oboru
(Skoly) ohodnot toto kritérium od 1 do 5, kde 1 je nejhorsi hodnoceni a 5 nejlepsi. Pak secti vSechna Cisla v Fadku a urci
vitéze - oCisluj pozice oboru od varianty s nejvétsim poctem bodii aZ po tu s nejmensim.

Nazev oboru 1 2 3 4 5 6
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Vyber si stredni skolu. Varianta 1

(nazev skoly, ktera se ti libi)

(obor studia, ktery té oslovil)

Web skoly, den otevrenjch dveri,
kolik prijimaji studentii

Proc tato skola a tento obor jsou
pro tebe tou nejlepsi volbou?

vyucni list
maturita

s s

vyssi odborné vzdélani

s s

vysokoskolské vzdélani

Proc se ti libi tento obor a tato Skola?

Ceho se obavas a pro¢ pochybujes?

Jakeé hlavni predméty budes studovat,
kdyz se dostanes na tuto skolu?
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Vyber sistredniskolu. Varianta 2
(nazev skoly, ktera se ti libi) vjuént list
maturita

(obor studia, ktery té oslovil) vyssi odborné vzdélani

vysokoskolské vzdélani

Web Skoly, den otevienych dver, Proc se ti libi tento obor a tato $kola?
kolik prijimaji studentii

Proc tato Skola a tento obor jsou Ceho se obdvas a proc pochybujes?
pro tebe tou nejlepsi volbou?

Jakeé hlavni predméty budes studovat,
kdyz se dostanes na tuto skolu?
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Miij idealni den po stredni

Zadani 8.6. Predstavsi, Ze ode dneska uplynulo 5 let. Stojis na zastavce, Cekas na sviij autobus. Autobus prijizdi, oteviou
se dvere a Fidic se té zeptd: , Kam to bude?“ Odpovis mu: , Nevim.“Ridic pokrci rameny a zavie dvere. Autobus ziistane
stat. Patovd situdce. Kdo jiny neZ ty by mél védet, kam potvebujes jet? Predstav si sviij idealni den po stvednt, kterou
sis vybral(a). MiiZeS vyuZit napovédy na této strance a vyplnit tuto tabulku, anebo vytvorit myslenkovou mapu,
koldz, dokonce miizes napsat esej na toto téma. Udeélej to pro kaZdou Skolu nebo obor zvlast! A také pro p¥ipad,
Ze nakonec vystudujes iiplné jinou Skolu, o které tady jesté nepadla ani zminka.

Jak zacind tvoje idedlni rano? Jak se citis?

Kdo jsou tvi pratele? Mas partnera /partnerku?
S kym travis sviij volny cas?

Cemu se vénujes ve volném case?
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A co kdyzZ se presto zmylim?

Odpovim otazkou. Jaké pochybnosti a myslenky té nuti uvazovat timto smérem?
Odkud se bere tato nejistota? Nejsou to nahodou obavy ze zmény? Posledni tkol
o idealnim dni byl poslednim zamérné. V cestiné existuje skvélé slovo ,tésit se”. Pro mne
znamena ,ocekavat pro sebe to nejlepsi“ A kdyZ se mi vSechno nepovede tak, jak jsem
si predstavovala, u¢im se v kazdé zkusenosti vidét prinos a u kazdé dilezité udalosti, ktera
mne Ceka, si vizualizovat idealni vysledek.

Zadani 8.7. Proc se tolik bojime udélat chybu? Poslechni si prezentaci Kathryn Schulz na TED.com o omylech
a chybdch. Vzpomen si na néjakou prihodu z tvého Zivota, kdy sis myslel(a), Ze se mylis, Ze jsi néco udélal(a) Spatné,
ale nakonec to bylo ku prospéchu véci.

-

Kathryn Schulz o chybovéni

" .

Kathryn Schulz
D chybovani
ha TED.com

,Zdazrakem vasi mysli neni to, Ze miiZete vidét svét takovy jaky je. Je to moZnost vidét svet
takovy, jaky neni. MiiZeme vzpominat na minulost a miizeme premyslet o budoucnosti. Miizeme
si predstavovat, jaké by to bylo byt néjakou jinou osobou na jiném miste... Prichazime s dalSimi
myslenkami. Vlypravime dalsi p¥ibehy... Kdyz chcete opravdu znovu objevit zazrak, musite opustit
ten malinky, désivy kamrlik spravnosti a podivat se na sebe navzajem, na sloZitost a zahadnost
vesmiru a byt schopni Fici: ,\Wow, ja nevim. Mozna se pletu.”

...a za sebe doddm. Rekni to, ale udélej jeden krok do neznima s presvédéenim,
ze ve skutecnosti dokdazes mnohem vice, nez si myslis. Dokazal(a) jsi dojit az sem,
premyslet o svych schopnostech, zvazovat své moznosti a pfrilezitosti, odvedl(a) jsi
skvélou praci, 9 dlouhych let zakladni skoly jsou témér minulosti. Pred tebou je cela tva

budoucnost.
o costu sivotem!
Prefi ti Stastnod
O
i SOUNDCLOUD
Stadi diplom a dobry prospéch?
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Hlavni myslenky

Chodit do préace jen pro penize a do $koly jen pro papir nema velky smysl. Clovéka miize bavit mnoho véci,
ale ani v praci, ani ve Skole t€ nemusi bavit tplné vSechno. Nezaméruj se na hledanijediného spravného

.

povolani, které té bude zarucené bavit. Nevis totiz, co vSechno té v zZivoté teprve ceka. Tvoje budouci

povolani neni hotovy produkt, ktery ti da skola, kterou ted vybiras. Hledej takovy smér, v kterém se ti mize

darit. Pamatuj, ze clovéku se dafi v tom, co ho naplnuje, co mu jde, co mu dava smysl a cemu véri.

Povolanisi nemusime vybirat na cely Zivot, i kdyz existuji obory, pro které je lepsi se rozhodnoutjiz ve tvém
véku. Narocné studium muze znamenat vétsi konkurenéni vyhodu na trhu prace v budoucnu. Pamatuj,
Zesivybiras skolu, ktera by méla podpofit tvlij vlastnirozvoj, na které ziskas znalosti a profesni kompetence,
které budes moci uplatnit v fadé povolani a profesi. Predstavuj si svoje budouci povolani jako stavebnici.
Tvym Gkolem je vytvorit pevné zaklady a ziskat co nejvice kvalitnich informaci a také se naucit projektovat

svoji budouci kariérni cestu. Na to budes mit ¢as v pribéhu studia.

Soucasna poptavka po nékterych profesich na trhu prace jesté neznamena, Ze za 4 roky ta situace bude
absolutné stejna. Pri vybéru oboru se zajimej o to, kam sméruje jeho vyvoj. Zajimej se o to, nakolik skola,
kterou budes studovat, se stara o propojeni studia s praxi. Premyslej o tom, jak automatizace, digitalizace
a robotizace mUze ovlivnit obor, o ktery se zajimas. Jaké nové oblasti se oteviraji v tomto oboru. Které
z nich té zajimaji a proc? Popularita profese, dobré finanéni ohodnocenti, prestiz nezaruéi spokojenost

a Uspésnost, pokud nebudes mit zajem se v tomto sméru profesné rozvijet a riist i po absolvovani skoly.

V 8. tfidé nebo v predmaturitnim rocniku stfedni Skoly se zda, Ze je jesté hodné ¢asu na vybér. Ale ¢im bliz
jsou prijimaci zkousky nebo maturita, tim vétsi je stres a vyssi pravdépodobnost chybného rozhodnuti.
Pocit Gspésnosti a radosti, ktery zazivas, kdyZ tvoje rozhodnuti vedou k vysledkiim, s kterymi jsi
spokojeny(a), je dllezity. Kdyz vis, co studujes, proc to studujes a co s témito znalostmi a znamostmi
muzes délat dal, mas dost energie a motivace k tomu, abys vytvarel(a) a prozival(a) sv(j zivot podle svych

predstav a byl(a) sijisty(a) tim, Ze tvoje rozhodnuti o vybéru stfedni skoly bylo spravné.
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Skola mimo bydli$té ti miiZe oteviit obzory, pomiZe ti se dfive osamostatnit. Ale také vyZzaduje zodpovédny
pristup, klade vysoké naroky na samoorganizaci, na schopnost si zvazovat rizika, fikat ,ne“ nékterym
nabidkam a lidem. Pravé o to se strachuji tvi rodice, ktefi mohou proti Skole mimo misto bydlisté mit
namitky. Zvaz si vSechna ,pro“a ,proti, naslouchej svym rodi¢im a popremyslej, jak mazes rozptylitjejich
prirozené obavy. Jaka pravidla a principy ti pomohou studovat mimo domoyv, ziskat naskok pred svymi

vrstevniky a zaroven se nevystavovat zbytecnym rizik{im.

Viybér stredni skoly je opfeden mnoha stereotypy o tom, ktera povolani jsou vhodnéjsi pro muze, ktera
naopak pro Zeny. IT je velmi Sirokou oblasti, kde si najdou uplatnéni zastupci obou pohlavi. Je to také
oblast, kde je nejnizsi rozdil v odmeénovani muzi a zen. | kdyz IT nemusi byt zrovna tvoji volbou, mysli
na to, ze zijeme v digitalnim svété. Proto soucasné se studiem svého oboru, se nezapominej vzdélavat
v digitalnich dovednostech, které ti pomohou byt Zadanéjsim na trhu prace a zaroven mit vice moznosti

na vybér.

Neni tfeba se bat narocnych skol. Dilezité je vyhodnotit svoje Sance objektivné a vice pozornosti
a sil vénovat dobré pripravé. Nema smysl se pri podani prihlasek na skoly Fidit principem - jednu skolu
si vyberes ty, druhou ti navrhnou rodice. Je zasadni védét PROC chces studovat pravé tuto $kolu nebo
tento obor?Jakou mas motivaci? Pozor také na doporuceni a nazory spoluzaki. Miizes se od nich dozvédét
o Skolach, o kterych jsi dfive nic nevédél(a), ale jejich subjektivni nazor nemusi odpovidat tvym potrebam.

Je dobré si opatfit co nejvice informaci a vyhodnotit je samostatné.

Diplom a maturitni vysvédceni jsou pouhym zacatkem. Ukoncené studium a jasné predstavy o svych
Zivotnich a profesnich cilech jsou predpokladem pro Gspésnost. Studovat vysokou Skolu neni zbytecné,
ale je zbytecné studovat vysokou skolu pro diplom, anebo s myslenkou, Ze na konci budes védét, co s tim
budes délat dal. Je to iluze. Formuj své predstavy jiz v pribéhu studia, zapojuj se do rdznych projektd,
zkousej a poznavej sebe a riizné moznosti. U¢ se byt designerem vlastniho profesniho Zivota, rozvijej svoje

myslent.
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100 vées; o ktergeh snim

Pri vsi snadnosti tento posledni tikol neni viibec snadnjy. Napsat seznam 10 veci je jednoduché, ale 100?
Chce to zapojit veskery sviij diivtip. Nemusis napsat seznam najednou, ale méj tento sesit vZdy po ruce, abys stihl(a)
své napady zapisovat. Stoji to za to, protoZe aZ v druhé poloviné seznamu se budou objevovat ty cile, na kterjch
ti bude opravdu zdleZet anebo které tviij Zivot posunou na zcela novou iirover.
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Pokracuf s knitrou

Jsme u konce. Kdyz se ohlédnes zpét, prolistujes znovu tento sesit, uvédomis si, Ze strach,
stres, nejistota, které jsi pocitoval(a) na zac¢atku, jsou pryc. Celou dobu s timto sesSitem jsi
rozvijel(a) svoji vS§imavost, pfistup, ktery ti pomUze i v budoucnu vypoustét to, co pro tebe
nebude ddlezité, a neminout zadnou prilezitost. Vybérem stredni skoly spoustis dalsi
fetéz dllezitych a méné ddllezitych rozhodnuti. V téchto knihach mdzes najit mnoho
napovéd, které té vtom nenechaji o samoté.

Bill Burnett a Dave Evans
besignerem vlastniho 2ivot4

z. Tim O'Reilly
to prinese budoucnost a jak ji pFeiitl
3.
Barbara Sher
bdml’tém Si vybl’ratl
4 Sean Covey
|7 navyki ispésnych teenagerd
> Thomas Armstrong
kaidyje na néco chytrﬂ
6. - .
Emilie Wapnick
kniha pro muItipotencély{
(Bud'te v$im, ¢im chcete)
7 Gershen Kaufman, Lev Raphael a Pamela Espeland
|]ak prezit, kdyz si nevéFin*‘
(Pomocnik k budovani sebedcty a vnitini sily)
8 Susan Cain
(Tajné prednosti introvertnich déti)
9.

Nathan Gebhart, Mike Mariner a Brian McAllister
hoadtrip Nation: A Guide to Discovering Your Path in Life{

10. Jane McGonigal

Superbette

o,
\ (How a Gameful Life Can Make You Stronger, Happier, Braverand More Resilient)
Q)
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,Nase rozhodnuti ukazou, kym skutecné jsme, Harry,
daleko vice nez nase schopnosti

Albus Percival Wulfric Brian Brumbal, ,Harry Potter a Tajemna komnata“
]. K. Rowling

,Joto rozhodnuti je jedno z mnoha, kterd na tebe
teprve Cekaji v budoucnosti. Nezalezi na tom, o ¢em
presné se bude$ rozhodovat. Na ¢em doopravdy
zalezi je to, aby sis nechal(a) dostatek ¢asu na zvazeni
a vybiral(a) ty cesty, které budou v souladu s tvymi
hodnotami a budou mit pozitivni dopad na tv{j Zivot
a tvé neblizsi”

Jekatérina Malkova, autorka sesitu
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